
สญัญาน 1 2 3 4 5

Bone Ilium ใตปุ้่ ม Ilium เรยีกวา่ Ilium Crest Ischium Femur Fibula
Muscle Gluteal fascia covering gluteus medius Gluteus medius Gluteus maximus Biceps femoris & Iliotibial tract Fibularis longus

Nerve Sciatic nerve Biceps Femoris Deep fibular nerve
Blood Inferior gluteal artery Perforating artery Anterior tibial artery

Bone Knee joint Tarsal joint

Muscle Semimembranosus muscle Adductor magnus
Vatus medialis muscle & Sartorius 

muscle
Popliteal fossa Tendon of tibialis posterior

Nerve Obturator nerve
Blood - Popliteal artery Posterior tibial artery

Bone Lumbar L4-L5 - L2-L3 Cervical (C7-T1) Thoracic C6-C7
Muscle รอ่งกลา้ม Multifidus Multifidus รอ่ง Multifidus

Nerve
Blood

Bone Scapular C3-C4 - เหนอื Clavicle Head of humerus

Muscle Teres minor Omohyoid Subscapularis & Teres major

Nerve
Teres minor nerve (แตกมาจาก Axillary 
nerve)

Nerve to lavator scapulae & great 
auricular nerve

Supraclavicular nerve & Brachial plexus Brachial plexus & Suprascapular nerve
Subscapular nerve & Brachial nerve & 
Circumflex scapular branch nerve

Blood Axillary  artery

Bone Scapular Humerus
Head of radius & capitulum ของ 
Humerus

Ulnar Ulnar & radius

Muscle Teres major
รอ่งกลา้มของ Long head of Triceps & 

Deltoid
Extensor carpi radialis longus Medial epicondyle

ระหวา่ง Extensor carpi ulnaris & 
Extensor Digitorum

Nerve Radial nerve Axillary nerve - - Posterior interosseous nerve
Blood Anastomoses with intercostal arteries Circumflex Humeral - - Posterior interosseous artery

Bone Head of humerus Humerus Elbow Joint

Muscle
Pectoralis major & Coracobrachialis 

muscle
Biceps brachii & Coracobrachialis 

muscle
-

Flexor carpi radialis & Brachioradialis 
muscle & Palmaris longus 

Flexor carpi radialis & Palmaris longus

Nerve Median nerve & Ulnar nerve
Blood Axillary artery Radial artery Radial artery & Ulnar artery

Bone Mandible

Muscle
Mentalis & Orbicularis oris & Inferior 

incisive muscle

Nerve Mental nerve

Blood Mental artery

Bone
Occiptal bone บรเิวณ External 
occipital protuberance & crest

Muscle Trapezius & Ligamentum nuchae
Nerve Occiptal nerve
Blood Occiptal artery & vein

Bone - - -
Muscle Rectus abdominis muscle

Nerve -
Blood Abdominal aorta

Sternocleidomastoid

Femoral artery

Trapezius & Rhomboid minor & Serratus Posterior superior
Cauda equina Spinal nerve
Lumbar artery Anterior segmental medullary artery

Gluteal Nerve
Superior gluteal artery

Femur

Femoral nerve Tibial nerve

ศรีษะ
ดา้นหลงั

ทอ้ง

แขนดา้น
นอก

ขาดา้น
นอก

ขาดา้นใน

หลงั

หวัไหล่

แขนดา้น
ใน

ระหวา่ง Ulnar & Radius

Median nerve
Brachial artery

Frontal Bone

ศรีษะ
ดา้นหนา้

หนงัสอืไมไ่ดร้ะบ ุแตใ่หด้รูปูวา่ อยูห่นา้กกหทู ัQงสอง

Corrugator supercilii & Frontalis & Orbicularis oculi Massater

Supratrochlear nerve
Nerve of masseter & Mandibular nerve ทีKสง่ผลตอ่ Lingual nerve & Inferior 

alveolar nerve

Supratrochlear artery Transverse facial branch of superficial artery

Occiptal bone บรเิวณ Occipital condyle Temporal bone & Parietal bone

Splenius muscle Temporalis
Lesser occipital nerve Auriculotemporal nerve

External iliac artery Lumbar artery

Descending branch of occipital artery Superficial temporal artery & vein
Ilium

Internal oblique muscle & External oblique muscle & Transversus abdominis muscle
Genitofemoral nerve Lateral femoral cutaneous nerve



สญัญาน 1 2 3 4 5

บลร. ท ั�วขาดา้นนอก-ปลายเทา้ เขา้หวัตอ่กระดกูสะโพก เขา้เชงิกราน,สะโพก เขา้เขา่ ไปขอ้เทา้ออกหลงัเทา้

แก ้ ลมปราบที�ขา,ขาชา,ขาลบี
ขดั,ยอกสะโพก,หวัตอ่กระดกู+เบา้ขอ้ตอ่

สะโพกอกัเสบ

กระดกูสะโพกใหเ้ขา้ที�,แกอ้กัเสบของ
มดลกู-เชงิกราน ใชด้กูารเขา้อูม่ดลกู/

สะโพกเขา้ที�รยึัง
กลา้มเนื(อขาอกัเสบ,กลา้มเนื(อฉีกขาด ขาลบี,ตะครวิปลายเทา้

ชว่ยแก ้
โรคสะโพก_ขดัสะโพก,ขอ้ตอ่สะโพกเสื�อม,
อมัพาตขา

อมัพาตขา (*หา้มนวดหากผป.อมัพาต
เหยยีดคูข้าไมไ่ด ้เพราะขอ้ตอ่จะหลดุมาก
ขึ(น)

หมอนรองส.3หลงัอกัเสบ,ขอ้ตอ่สะโพก
เสื�อม,อมัพาตขา

โรคเขา่_เขา่เคลื�อน,จับโปง,ลําบอง
อมัพาตขา,สนันบิาตตนีตก (*ใชด้วูา่ขาลบี
จะแกค้นืไมไ่ด ้หากส.5เล็กกวา่กา้นไมข้ดี)

บลร. เขา้หวัตอ่กระดกูสะโพก จา่ยเลอืด+ความรอ้นลงขาท ั�วไป เขา้เขา่ เขา้เขา่+สะบา้เขา่ เขา้ขอ้เทา้ออกฝ่าเทา้

แก ้
ขดัสะโพก โรคส3หลงัอกัเสบจากลมปลาย

ฯ/ลําบอง
ลมปราบที�ขา,กลา้มเนื(อขาอกัเสบ,หมอน

รองส1หลงัอกัเสบ
-

ขอ้เขา่เคลื�อน ผลกักระดกูเขา่ใหเ้ขา้ที� โรค
เขา่_จับโปง/ลําบอง/ขอ้เขา่เคลื�อน

โรคขอ้เทา้_เคลื�อน/แพลง/อกัเสบ

ชว่ยแก ้
โรคในทอ้ง+เชงิกราน_มดลกูเคลื�อน,ดาน
เลอืด/ลม

กระจายความรอ้นในทอ้งจากโรคหลงัอกัเสบ โรคเขา่_จับโปง ลําบอง ขอ้เขา่เคลื�อน โรคลกูสะบา้_สะบา้บนิ/จม
ลมขึ(นเบื(องสงู,ตะครวิเขา้ทอ้ง,แกช้กั
บางอยา่ง

บลร.
เขา้ปลอ้งกระดกูส.1หลงัเขา้เชงิกราน
ออกขาดา้นใน

เขา้หลงั
เขา้ปลอ้งกระดกูส.3หลงัเขา้ไตออกขา
ดา้นนอก

ลงหนา้อกออกสะบกัหลงัไปแขนดา้น
นอก

ขึ0นศรีษะสง่นํ 0าเลี0ยงขึ0นสมอง

แก ้ ปวดทอ้งปจด. โรคส.1หลงัอกัเสบ คลื�นไสอ้าเจยีน โรคปวดหลงั เสยีวชาที�ขา และปลนี่อง
โรคส.4หลงั_ปวดคอ ชาลงไปแขนดา้นนอก

 หอบเหนื�อนนักกฬีา ขดัยอกหนา้อก
โรคปวดคอ ชาลงไปแขนดา้นใน มนึงง

ศรีษะ ลมตะกงั

ชว่ยแก ้ โรคในทอ้ง+เชงิกราน_มดลกูเคลื�อน/อกัเสบ ธาตไุมป่กต,ิทอ้งอดื/เฟ้อ,อาหารไมย่อย
การอกัเสบของไตที�ถกูกระแทกจากการเลน่
กฬีา

ระบบหวัใจ บรรเทาหอบหดื -

บลร. เขา้ขอ้ตอ่กระดกูหวัไหล่ เขา้หวัไหล่ ลงแขนดา้นใน ลงหนา้อกออกสะบกั+รกัแร้ เขา้หวัไหล ่ขอ้ตอ่กระดกูหวัไหล่

แก ้ โรคหวัไหล_่หวัไหลอ่กัเสบ หวัไหลต่ดิ โรคหวัไหล_่หวัไหลอ่กัเสบ หวัไหลต่ดิ โรคหวัไหล ่โรคเกี�ยวกบัแขน โรคหวัไหล ่โรคส.4หลงั
โรคหวัไหล_่หวัไหลอ่กัเสบ หวัไหลต่ดิ 

หวัไหลเ่คลื�อนใหเ้ขา้ที�

ชว่ยแก ้ -
(*ผป.อมัพาตเหยยีดคูแ้ขนไมไ่ดห้า้มจับส.2
 นี(เพราะขอ้ไหลจ่ะหลดุมากขึ(น)

- - -

บลร. ไปท ั�วแขนดา้นนอกถงึปลายนิ0วมอื เรยีบกระดกูแขนดา้นนอก เขา้หวัตอ่กระดกูขอ้ศอก เขา้ขอ้ศอกออกนิ0วกอ้ย ไปขอ้มอืออกหลงัมอื

แก ้
ลมปราบที�แขน เสน้เอ็น กลา้มเนื(อแขน

อกัเสบ
กระดกูแขนแตก,หกั,ปร,ิรา้วใหต้ดิดขีึ(น 

กระดกูมกีําลงัหลงัถอดเฝือกแลว้
กระดกูขอ้ศอกเคลื�อนดา้นนอกใหเ้ขา้ที� กระดกูขอ้ศอกเคลื�อนดา้นในใหเ้ขา้ที� สนันบิาตขอ้มอืตก

ชว่ยแก ้ กลา้มเนื(อแขนลบี/ชา - โรคขอ้ศอก_ขอ้ศอกตดิ/อกัเสบ โรคขอ้ศอก_ขอ้ศอกตดิ/อกัเสบ นิ(วชา
บลร. เรยีบกระดกูแขนดา้นใน ลงแขนท ั�วไป เขา้หวัตอ่กระดกูขอ้ศอก ไปขอ้มอื เขา้ขอ้มอืออกนิ0วมอื

แก ้
กระดกูแขนแตก,หกั,ปร,ิรา้วใหต้ดิดขีึ(น 

กระดกูมกีําลงัหลงัถอดเฝือกแลว้
ลมปราบที�แขน,เสน้เอ็น,กลา้มเนื(อแขน

อกัเสบ
ขอ้ศอกเคลื�อนใหเ้ขา้ที� สนันบิาตขอ้มอืตก ขอ้เคลื�อน,ขอ้มอือกัเสบ

ชว่ยแก ้ การปวดเสยีว ฟกชํ(าของกระดกูแขน กลา้มเนื(อแขนลบี/ชา โรคขอ้ศอก_ขอ้ศอกตดิ/อกัเสบ
โรคขอ้มอื_เคล็ด/เคลื�อน/อกัเสบ,เสน้เอ็น
อกัเสบ

โรคขอ้นิ(วมอื_นิ(วมอืซน้,ขอ้นิ(วตดิ

บลร. เขา้หวัคิ0วลงเบา้ตาขา้งขวา เขา้หวัคิ0วลงเบา้ตาขา้งซา้ย เขา้ขอ้ตอ่กระดกูขากรรไกรขา้งขวา เขา้ขอ้ตอ่กระดกูขากรรไกรขา้งซา้ย ไปลิ0น+รมิฝีปากเขา้คาง+โคนลิ0น

แก ้ ตาพรา่มวั,อมัพาตหนา้,ปวดหวั ตาพรา่มวั,อมัพาตหนา้,ปวดหวั อมัพาตหนา้,ขากรรไกรคา้ง/อกัเสบ,หอูื(อ อมัพาตหนา้,ขากรรไกรคา้ง/อกัเสบ,หอูื(อ ปากเบี(ยว,ลิ(นกระดา้ง,คางแข็ง
ชว่ยแก ้ - - - - อาการชารมิฝีปาก

บลร.
ไปศรีษะดา้นขวาถงึหวัคิ0วออกเบา้ตา
ขา้งขวา

ไปศรีษะดา้นซา้ยถงึหวัคิ0วออกเบา้ตา
ขา้งซา้ย

ไปขมบั กกห ูคิ0ว+ตาขา้งขวา ไปขมบั กกห ูคิ0ว+ตาขา้งซา้ย ไปกึ�งกลางสมอง

แก ้
ตาพรา่,ตาลาย,ปวดหวั_ลมตะกงั ลมปลาย

ปัตคาดบา่
ตาพรา่,ตาลาย,ปวดหวั_ลมตะกงั ลมปลาย

ปัตคาดบา่
หอูื(อ,ลมออกห,ูตาพรา่มวั หอูื(อ,ลมออกห,ูตาพรา่มวั มนึงง,เวยีนหวั,ปวดหวั

ชว่ยแก ้ อมัพาตหนา้,ตาหลบัไมล่ง,ยักคิ(วไมข่ึ(น อมัพาตหนา้,ตาหลบัไมล่ง,ยักคิ(วไมข่ึ(น - - -

บลร. เขา้เชงิกราน สะโพกลงขาขา้งขวา เขา้เชงิกราน สะโพกลงขาขา้งซา้ย
ออกสนัหลงั บ ั0นเอว+กระเบนเหน็บขา้ง
ขวา

ออกสนัหลงั บ ั0นเอว+กระเบนเหน็บขา้ง
ซา้ย

เขา้ไขสนัหลงั ปลอ้งกระดกูหลงั ออก
ขา2ขา้ง

แก ้
โรคมดลกู_มดลกูเคลื�อน,ดานเลอืด,โรค

องคชาต
โรคมดลกู_มดลกูเคลื�อน,ดานเลอืด,โรค

องคชาต
ยอกหลงั,เถาดานพรรดกึ,ดานลม ยอกหลงั,เถาดานพรรดกึ,ดานลม

ปรับแกส้มดลุระบบไหลเวยีนโลหติใหด้ทีั�ว
รา่งกาย

ชว่ยแก ้ โรคส.1,3 หลงั บางกรณี โรคส.1,3 หลงั บางกรณี โรคส.1,3 หลงั บางกรณี โรคส.1,3 หลงั บางกรณี -
บลร. เขา้เขา่ เขา้เขา่ เขา้เขา่+สะบา้เขา่

แก ้ โรคเขา่_จับโปง ลําบอง โรคเขา่
โรคเขา่_จับโปง ลําบอง +สะบา้เขา่_สะบา้

บนิ,จม
ชว่ยแก ้ เขา่เคลื�อน เขา่เคลื�อน -

ศรีษะ
ดา้นหนา้

ศรีษะ
ดา้นหลงั

ทอ้ง

เขา่ (ส.
ยอ่ย)

ของส.4
ขาใน

Note : "บลร."= "บงัคบัเลอืดและความรอ้น"   ///   *สญัญาน=จดุ/ตําแหน่งสําคญัที�อยูบ่นแนวเสน้พื(นฐาน ซึ�งสามารถจา่ยเลอืด(เป็นตําแหน่งหลอดเลอืดแดงใหญ ่เชน่ ประตลูม) บงัคบัเลอืด(เป็นแขนงหลอดเลอืดแดงเล็กๆ/แขนงประสาทที�
ไมไ่ดท้อดผา่นตามบรเิวณที�ตอ้งการ),จา่ย/บงัคบัความรอ้นไปยังตําแหน่งตา่งๆ // {เมื�อกด..ถา้เจ็บ/ปวด=เนื(อเยื�อ/กลา้มเนื(อ, ถา้รอ้น=หลอดเลอืด, ถา้ปวดเสยีวรา้ว=เสน้ประสาท}

แขนดา้น
ใน

ขาดา้น
นอก

ขาดา้นใน

หลงั

หวัไหล่

แขนดา้น
นอก



วธิกีารนวด

อริยิาบถคอ,
กลา้มเนื�อ

เครยีด,กระดกู
ตน้คอเสื�อม

เลอืดแข็งตัว,
พังผดืรัด,ใชศ้อก
มาก,อบุัตเิหตุ

,เสื�อม

เลอืดแข็งตัว,
พังผดืรัด,ใช ้
ขอ้มอืมาก,

อบุัตเิหต,ุเสื�อม

เสน้เอ็นโคนนิ�ว
อกัเสบ,เสอืม่จน

ไขมนัหายเป็นพงัผดื
แทน,กระเปาะเอ็น
เจรญิผดิปกตใิน

เด็ก-มกัเป็นนิ�วโป้ง

เลอืดแข็งตัว-
คั�ง/อั �น,พังผดื
รัด/หนิปนูเกาะ

,เดนิมาก,อักเสบ
สน้เทา้,เสื�อม

ส.1 หลงั ส.3 หลงั ส.4 หลงั ส.5 หลงั เสน้โคง้คอ ขอ้ศอก ขอ้มอื นิ�วมอื(ไกปืน) สน้เทา้ ส.1 หลงั ส.3 หลงั
พฐ-ขา+เปิดประตลูม 1) 1) 1) 1) 1)

ส-ขอ้เทา้ 2) เนน้ขอ้เทา้

พฐ-บา่ 1) 1) 1)

ส-หลัง 2) ส1-3,เนน้1 2) ส1-3,เนน้3 2) ส4-5,เนน้4 2) ส4-5,เนน้5 2) ส4-5
2) ส1-3,เนน้1 
(ทาปนูส.1จะเยิ�ม)

2) ส1-3,เนน้3 
(ทาปนูส.3จะเยิ�ม)

พฐ-โคง้คอ 3)

ส-ไหล่ 3) ส4 3) ส4 4) ส4

พฐ-แขนใน 1) 1) 1)

ส-แขนใน 1. ประคบรอ้น เชา้-เย็น 10-15 นาที 2) ส1-5,เนน้2-3
2) ส1-5,เนน้4-5,
ส.แยกขอ้มอื

2) ส5,ส.แยกขอ้มอื คําแนะนํา ใช3้ขอ้

ส.ยอ่ยขอ้นิ�ว 2. งดอาหารแสลง เชน่ ขา้วเหนยีว หนอ่ไม ้เครื0องใน เหลา้-เบยีร ์ยาแกป้วด
3)จดุเจ็บโคนขอ้
นิ�ว+ส.ขอ้นิ�ว

คอื ขอ้ 1-3 โดย

พฐ-แขนนอก 3. ทําทา่กายบรหิาร 3) 3) 4)

ส-แขนนอก 4. หลกีเลี0ยงสาเหตทุ ี0ทําใหป้วด คําแนะนํา
4) ส1-5,เนน้3-4เข
ยอืนเอ็นพงัผดืศอก

พฐ-ขานอก 5. หา้มบดิ ดดั สลดั ตําแหนง่ที0เจ็บป่วย 3)

ส-ขานอก 3) ส1-3,เนน้3 3) ส1-3,เนน้2 คําแนะนํา เหมอืนกนั แตเ่ปลี0ยนขอ้4 คําแนะนํา ใช3้ขอ้ 4) ส1-5,เนน้5 3) ส1-3,เนน้3 3) ส1-3,เนน้2

พฐ-ขาใน หา้มนอนทบัที0เจ็บ +หิ�วของหนกั คอื ขอ้ 1-3 5)

ส-ขาใน 4) ส1-2,เนน้2 4) ส1-2,เนน้1 6) ส1-5,เนน้2-5 4) ส1-2,เนน้2 4) ส1-2,เนน้1
7) เดนิเสน้ที�
เกี�ยว+รอบจดุเจ็บ

พฐ-ทอ้ง/แหวก+นาบ 5) 5)

ส-ทอ้ง 6) ส.1-5 6) ส.1-5

อาการ

ปวดหลังแถว
บั�นเอว/กระเบน
เหน็บ เสยีวรา้ว
ชาสะโพก กน้
ยอ้ย-เขา่ เขา่
เปลี�ย-ทรดุ แต่
ไมเ่ลยเขา่

ปวดหลังรา้ว
ชามาที�ขา ปลี
น่อง ฝ่าเทา้+
นิ�วเทา้ ขาไมม่ี
แรง

ปวดตงึคอ-บา่-
สะบัก อาจรา้ว
ชาแขนดา้น
นอก+นิ�ว 
หายใจไมเ่ต็มที� 
ยอกหนา้อก

มนีงง ปวดหัว 
ปวดกระบอกตา 
ตน้คอ รา้วชา
ออกแขนดา้นใน

คอแข็งทรงไมอ่ยู่
 กม้-เงย-เอยีงคอ
มตีงึปวดตน้คอ 
ปวดหวั-กระบอก
ตา,หอูื�อ,ยอก/
อาจไหลต่ดิรว่ม
ดว้ย ชาตน้แขน-
ปลายนิ�ว

ปวดขอ้ศอกรา้ว
ไปไหล+่ชาไปที�
แขน-ขอ้มอื-นิ�ว 
เวลากํา-บดิ-ควํ�า
มอืจะเจ็บไปที�
ขอ้ศอก

ปวดตงึรา้วชาที�
ขอ้มอื-ฝ่ามอื-นิ�ว
 +นิ�วไมม่กีําลัง 
อาจปวดบวม
แถวฝ่ามอื+นิ�ว
มอืรว่มดว้ย

ปวดฝ่ามอื
โดยเฉพาะขอ้นิ�ว นิ�ว
ฝืดเหยยีดไมไ่ดม้กั
เป็นเชา้ กําไมเ่ขา้ 
ถา้กําไดแ้ลว้จะ
เหยยีดไมอ่อกอาจ
งอคา้ง ตอ้งใชม้อื
อกีขา้งชว่ย อาจ
ปวดชารว่มดว้ย

ปวดสน้เทา้
โดยเฉพาะตอนตื�น
นอนเชา้ เดนิเจ็บที�
สน้เทา้ เป็นมากจะ
เจ็บตลอด เดนิ
กะเผลก อาจ
ปวดรา้วไปที�ขอบ
เทา้+เอ็นรอ้ยหวาย

ปวดบวมแดง
รอ้นที�หลัง เสยีว
รา้วชาสะโพก 
กน้ยอ้ย-เขา่ เขา่
เปลี�ย-ทรดุ แตไ่ม่
เลยเขา่

ปวดบวมแดง
รอ้นที�หลังรา้วชา
มาที�ขา ปลนี่อง 
ฝ่าเทา้+นิ�วเทา้

วธิตีรวจพบขา้งที�
เป็น

สน้เทา้จะสั �น,พบั
เลข4(=งอพบัขา
90องศา)ไมล่ง,
แถวส1หลงัมี
ปัญหา

สน้เทา้จะยาว,พบั
เลข4ลงพื�นได,้
แถวส3หลงัมี
ปัญหา

คลา้ยส4-5หลงั 
ดบูา่-โคง้คอแข็ง
บวมเป็นลํา,ดู
แนวกระดกูตน้
คอ+หวัดมุไหล่

หาจดุเจ็บ,กํา-บดิ-
ควํ�าเจ็บขอ้ศอก,
บดิแขนเขา้-ออก
เจ็บรา้วขอ้ศอก,
ทดสอบแรงบบีมอื

ดทูั�วไปเทยีบ2ขา้ง,
กระดกขอ้มอืขึ�น-ลง
,เขยื�อนขอ้มอืดู
ความฝืด,ทดสอบ
กําลังโดยออกแรง
บบีมอื

ตรวจทั�วๆไป บวม 
จดุเจ็บ, ตรวจองศา
ขอ้มอื กํา-เหยยีด มี
เสยีงดงัมั �ย?

สน้เทา้จะสั �น,
กระดกปลายขึ�น-ลง
ไมไ่ดอ้งศา,แรงถบี
กําลงันอ้ย,คลําจดุ
เจ็บเป็นกอ้นแข็ง

สน้เทา้จะสั �น,พบั
เลข4ไมล่ง,แถวส1
หลงัมปีัญหา,ปนู
ทาที�ส1หลงัจะเยิ�ม

สน้เทา้จะยาว,พบั
เลข4ลงพื�นได,้
แถวส3หลงัมปีัญหา
,ปนูจะเยิ�มที�ส3หลงั

คางชดิอกไมไ่ดอ้งศา,เงยหนา้ไมไ่ด ้
องศา(โหนกสงู=หนิปนูเกาะ,ตํ�า=

กระดกูคอทรดุ),หชูดิไหลด่,ูดสู4หลงั 
(แตส่5หลงั..เงยหนา้ดอูงศา)

คําแนะนํา ใชท้ ั�ง 5 ขอ้ 
เพยีงแต ่ประคบนาน 30 นาที

โรคลมปลายปตัคาด (เกดิจากการแข็งตวัของเลอืด เป็นไดห้มด เชน่ กลา้มเนื�อ เสน้เอ็น เยื�อหุม้/รมิหัวตอ่กระดกู ยกเวน้ตวักระดกู)

อริยิาบถ,ทํางานหนัก,ที�นอนนุ่ม/
แข็ง,เครยีด,อบุัตเิหต,ุกระดกูเสื�อม

เลอืดแข็งตัวที�ส.4/5,เครยีด,งาน
หนัก,พักผอ่นไมพ่อ,อริยิาบถ,

อบุัตเิหต,ุเสื�อม

โรคลมลําบอง (จากอาหาร+อากาศ
 มกัเกดิกบัหวัขอ้ตอ่กระดกูทั�วรา่ง)

สาเหต+ุอาการ: เหมอืนโรคลม
ปลายปัตคาด ส1,3หลัง แตม่บีวม-

แดง-รอ้น

ใชใ้บพลบัพลงึ
ปิ� ง(หุม้สน้เทา้)/
หวัไชโ้ป้วปิ� งไฟ

(เหยยีบ)



เกร็งตัวของมัด
กลา้มเนื�อ โดย

สมองไมไ่ดส้ั�งการ

ขอ้หลดุดา้นใดดา้น
หนึ�งของเขา่ มกัพบ
เบี�ยงดา้นใน 80%

อบุัตเิหต ุหกลม้ 
กา้วขาสงูไป

วธิกีารนวด

เขา่ปวดบวมแดง
รอ้น,มนีํ�าในเขา่,มี
ไข=้ไขล้มจับโปง

รอ้นนอ้ย เขา่ตดิ 
ขาโกง่ นั�งยองๆ
ไมไ่ด ้เสยีงดงั

กอ๊บแกบ๊

อาการคลา้ยเขา่ 
เพยีงแตเ่ป็นขอ้เทา้

เลอืดไหลเวยีนไมด่,ี
กลา้มเนื�อลา้,ขาดนํ�า-

เกลอืแรC่a หรอื 
Ca+Pไมส่มดลุ

อบุตัเิหต ุลื�นลม้ 
ตกบนัได

ปวดขดัในสะโพก 
คลา้ยโรตส1หลงั 
แตต่า่งกนัที�จดุเจ็บ

นํ �าเขา่(ปนูเยิ�ม) แหง้เขา่ ขอ้เทา้(นํ�า+แหง้) ตะครวินอ่ง
ระดบั1 (ดา้นหนา้) 

หายเอง7วนั

ระดบั2 (ดา้นหนา้)
เอ็นขอ้ทั �ง7อาจฉีก/

เคลื�อน

ระดบั2 (ดา้นขา้ง) 
หายเอง3-4wk

หวัเขา่เบี�ยง

โรคขอ้สะโพก

เบี�ยง = ส3-ขา
นอกเคลื�อนหลดุ

ขอ้ศอกเคลื�อน  
เหยยีดแขนไมไ่ด ้

พฐ-ขา+เปิดประตลูม1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1)

ส-ขอ้เทา้ 2) เนน้ขอ้เทา้ เนน้ขอ้เทา้ เนน้ขอ้เทา้
2) เนน้ขอ้เทา้  
3) ผลักกระดกูให ้
เขา้ที�

เนน้ขอ้เทา้,ผลัก
กระดกูใหเ้ขา้ที�

คําแนะนํา 1.
ประคบนํ�ารอ้น 2.
กายบรหิาร 3.หา้ม
บดิ ดัด สลัด

ส-เขา่ 2) ส1-3 เขา่ 2) ส1-3 เขา่
2) ส1-3 เขา่     
3)ผลักกระดกูเขา้ที�

ส-แขนใน 1) ส1-3,เนน้2-3

ส-แขนนอก 6.หา้มเดนิมาก
5.หา้มเดนิมาก 
ใหพ้ักผอ่น

5.ระวังการกา้ว
ที�สงู

2) ส3-4,เนน้จุดเจ็บ
 3)*ผลักกระดกูเขา้
ที� รอยโรคจะตํ�า
กวา่ส3เล็กนอ้ย

พฐ-ขานอก 2.1)

ส-ขานอก 3) ส1-4,เนน้4
3) ส1-4,เนน้4
เขยื�อนขอ้เขา่

3) ส1-5,เนน้5 2.2) ส1-5
2) ส1-5 
(เดนิเสน้พฐ.)

4) ส1-5 
(เดนิเสน้พฐ-
ตาตุม่)

2) ส1-5 
(เดนิเสน้พฐ-
ตาตุม่)

4) ส1-4,เนน้4,ใต ้
ขอ้พับเขา่

2) ส1-3,เนน้3
เขยื�อนขอ้สะโพก
เขา้ที�

พฐ-ขาใน 3.1)

ส-ขาใน 4) ส1-4,เนน้3-4
4) ส1-4,เนน้3-4
เขยื�อนขอ้เขา่

4) ส1-5,เนน้5 3.2) ส1-5 3) ส1-5,เนน้5
5) ส1-5,
เดนิเสน้พฐ.ทอ่น
ลา่ง,เนน้5

3) ส1-5,
เดนิเสน้พฐทอ่น
ลา่ง,เนน้5

5) ส1-4,เนน้3-4 3) ส1-2

5) อาจใชย้าดดู
พษิรอ้นรว่มดว้ย

5) นวดรอบจุดเจ็บ
4) นวดแนวเสน้
กึ�งกลางน่อง

*ตรวจชพีจร
ตรงส5 ถา้ไมช่ดั..
ใหค้ัดเสน้

*ตรวจชพีจร
ตรงส5 ถา้ไมช่ดั
..ใหค้ัดเสน้

*ผลักกระดกูแค่
ทเีดยีวภายใน24
ชม.ในทา่นอน
หงาย/ตะแคง

อาการ ดขูา้งบน
+ปวดมากเวลา
เปลี�ยนอริยิาบถ 
กา้วขึ�นบันได

+อาจขอ้เทา้ตดิ มี
เสยีงดังเมื�อเดนิ

แข็งเป็นกอ้น-ลํา
เหมอืนถกูทบุ-ขยุม้
อยา่งแรง ปลายเทา้
เหยยีดตรงกระดกขึ�น
ลงไมไ่ด ้เคลื�อนไหว
ไมส่ะดวก

ปวดขดัในขอ้ ขอ้ไม่
บวม หรอืบวมหนา้
ขอ้เทา้ กระดกูอาจ
ขบเล็กนอ้ย เดนิไม่
ถนัด

ปวดบวมแดงชํ�า
รอ้น มรีอยเขยีวชํ�า

มกีารเคลื�อนของ
กระดกู+ฉีกขาด
ของเอ็น ทําให ้
ปวดบวมแดงรอ้น

ปวดเขา่ดา้นใน 
ปวดตึKบๆ งอขาชดิ
กน้ไมไ่ด,้เหยยีด
ไมต่รง,เดนิขา
กะเผลก

เดนิไมถ่นัด 
รับนน.ไมไ่ด ้
เต็มที� ปวดรา้ว
ชาตรงกน้ยอ้ย
ไปที�ตน้ขา

ปวดบวมแดงรอ้น
ที�ขอ้ศอก หยบิจับ
ขนันํ�าไมส่ะดวก

วธิตีรวจพบขา้งที�
เป็น

ดทูั�วๆไป,สน้เทา้
จะยาว,วัดองศา
กระดกขอ้ขึ�นลง,
กําลังจากการถบี
,ทาปนู

ดทูั�วๆไป,ดกูาร
เหยยีดปลายเทา้
จะพบวา่เหยยีด
ตรง,ดอูงศาเขา่-
ขอ้เทา้ หัวเขา่
เหยยีดมั �ย

ดกูารเดนิ,จุดเจ็บ,
เขยง่ปลายเทา้ถา้
ยนืได=้ขอ้เอ็นไม่
เคลื�อน,กระดกดู
องศาขอ้เทา้,ถบี
ดแูรง

เขยง่ปลายเทา้ดถูา้
ยนืได=้กระดกูฝ่า
เทา้เคลื�อน,ถา้
ไมไ่ด=้กระดกูขอ้
เทา้เคลื�อน,กระดก
ดอูงศาขอ้เทา้จะ
ไมข่ึ�นถา้เป็น
กระดกูขอ้เทา้,ถบีดู
แรง

เขยง่ปลายเทา้
ไมไ่ด=้กระดกูขอ้
เทา้เคลื�อน,ดู
ทั�วไป-ผดิรปู-จดุ
เจ็บ,กระดกปลาย
เทา้ขึ�นลงดอูงศาขอ้
เทา้,ถบีดแูรงซึ�งจะ
ไมม่แีรง

สน้เทา้จะสั �น,งอ
ขาชดิกน้ไมไ่ด,้
ทั�วๆไปดขูาเขา่-
บวม?-ทา่เดนิ-จุด
เจ็บ

สน้เทา้จะสั �น,
กอดเขา่ชดิอก
ไมไ่ด,้พับขาเลข
4ได ้ไมต่า้นมอื
,ส.3 ขานอกจะ
แข็ง

ตรวจตําแหน่งโรค 
จุดเจ็บวา่ บวมเย็น
รอ้นออ่นแข็ง?, งอ
ขอ้ศอกจับหัวไหล่
ไมไ่ด ้เหยยีดแขน
ไมไ่ด ้

มักเกดิจาก
อบุตัเิหต ุจะงอ

ขอ้ศอกจับหัวไหล่
ไมไ่ด ้

ขอ้เทา้แพลง (จากอบุตัเิหต3ุตําแหน่ง,ดา้นหนา้
ขอ้เทา้แลว้พับไปดา้นหลงั,ดา้นนอกขอ้เทา้ที�ตาตุม่
นอกดา้นนิ�วกอ้ย,ดา้นตาตุม่ใน-รุนแรงกระดกูหัก-

หาหมอ)

โรคลมจับโปง (เกดิจากอาหาร+อากาศ+นํ�า(เมา) 
อักเสบจากอบุัตเิหต,ุเสื�อม,นน.ตัว,การทํางานหนัก เป็น

เฉพาะกับขอ้เขา่-ขอ้เทา้)

สน้เทา้จะสั �น,วัดความโกง่เขา่,คลําดู
การบวมแดงรอ้น,เขยื�อนขอ้เขา่,

คลอนลกูสะบา้,งอพับวัดองศาเขา่
,ทาปนูทดสอบ

3. ทําทา่กายบรหิาร(หา้มกระดกขอ้
เทา้ขึ�นลงกรณีที�เป็นจับโปงนํ�าเขา่) 
4. หา้มบดิ ดัด สลัด

คําแนะนํา 
เหมอืนกัน แตเ่พิ�ม
 ขอ้5. แปะยาดดู
ความรอ้น (กรณี
เป็นแบบ"นํ�า")

คําแนะนํา 1.ทาน
อาหารมCีa 2.ใช ้
นํ�ามันนวดที�เป็น
กอ่นนอนทกุวัน 
3.หลกีเลี�ยงเย็น 
ทําใหอุ้น่ 4.กาย

บรหิาร

คําแนะนํา 1.ประคบนํ�ารอ้น 2.งด
แสลง 3.กายบรหิาร 4.หา้มบดิ ดัด 

คําแนะนํา 1.ประคบรอ้น เชา้-เย็น 
10-15 นาท ี2.งดอาหารแสลง

คําแนะนํา 1.
ประคบนํ�ารอ้น 2.
กายบรหิาร 3.

หา้มบดิ ดัด สลัด

คําแนะนํา 1.ประคบนํ�ารอ้น หลัง 
24ชม. 2.งดอาหารแสลง 3.กาย
บรหิาร 4.หา้มบดิ ดัด สลัด 5.พัก

การใชข้อ้เทา้



จาก.จับโปงขอ้เทา้ รว่ม.สนัฯตนีตก รว่ม.อมัพาตหนา้

วธิกีารนวด

หวัไหลเ่บี�ยง โรคหวัไหลต่ดิ โรคคอตกหมอน หนา้อก แขน แขน-เป็นมาก หลงั ขา ตนีตก ขอ้มอืตก หนงัตาตก

ส-หวั/หลงั
5) ส1,5(ถา้เป็น
ขวา) ส2,5(ซา้ย)

จดุจอมปราสาท 6)

ส-หวั/หนา้
7) ส1(ถา้เป็น
ขวา) ส2(ซา้ย)

พฐ-ขา+เปิดประตลูม 4) 1) 1)
พฐ-บา่ 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1)
พฐ-หลงั 3) 4) พฐ.ทั 3ง2ขา้ง 5)

ส-หลงั
2) ส4-5; เนน้4,5
ดา้นบน

2) ส4-5 2) ส4-5
2) ส4-5              
   6) ส1-5

2) ส1-3,เนน้- 2) ส1-3 2) ส5

พฐ-โคง้คอ 3) จดุฐานคอ+โคง้คอ 3) ถา้มแีข็งตงึ

ส-ไหล่

2) ส1-5             
 3) ผลกัหวัไหล่
เขา้ที:โดยกดจดุเจ็บ
 อกีมอืประคองบดิ
ชแูขนขึ3น

2) ส1-5, เนน้1,5 ถา้
เรื3อรัง=เขยื:อนหวัไหลไ่ด,้ 
ถา้เฉียบพลนั=ตอ้งแตง่รส
มอื

4) ส4 3) ส4 3) ส4 3) ส4 4) ส4

พฐ-แขนใน 5) 1) 4) 1)

ส-แขนใน 2)ส1-5เนน้2 5) ส1-5,เนน้2
2) ส1-5,เนน้2,4
 ถา้เป้นแรกๆหา้ม
เนน้5

ส-แยกขอ้มอื
3) ส.แยกขอ้มอื,
จดุกลางฝ่ามอื,5
จดุขอ้นิ3ว

พฐ-แขนนอก 4) 3) 6) 4)
ส-แขนนอก 4)ส1-5เนน้1 7) ส1-5,เนน้1 5) ส1-5
พฐ-ขานอก 7)
ส-ขานอก 8) ส1-3 3) ส1-5,เนน้1 3) ส1-5,เนน้2.5
พฐ-ขาใน 9)
ส-ขาใน 10) ส1-2 4) ส1-5,เนน้2 4) ส1-5,เนน้2,5

อาการ

ปวดบวมแดง
รอ้นหัวไหล่
ดา้นหนา้ 
เคลื:อนไหวมมุ
ปกตไิมไ่ด ้ยก-ชู
แขนไมข่ึ3น

ยกแขนไมข่ึ3น ปวดเสยีว
ไหลร่า้วไปแขน ขึ3นหวั บา่
เกร็งตงึ องศาเคลื:อนถกู
จํากดั เป็นทั 3งเฉียบพลนั-
บาดเจ็บ/เรื3อรัง-คอ่ยเป็นไป
 ไมป่วด แตม่พีงัผดื-หนิปนู
เกาะ

ปวดเมื:อยรา้วตน้คอ-
คอแข็ง ตอ้งหนัไป
ทั 3งตวั อาจปวดหวัดว้ย
 เมอืกม้เงยหนา้ขดั
เสยีวรา้ว ยอกอก รา้ว
ลงสะบกั-ไหล ่ไมม่ชีา
ลงแขน

เป็นที:
กลา้มเนื3อ
หนา้อก

เป็นที:
กลา้มเนื3อหลงั

เป็นที:
กลา้มเนื3อขา

ขอ้เทา้ไมม่แีรง
เดนิสะดดุ เพราะ
กระดกปลายเทา้
ไมไ่ด ้อาจบวม 
แตไ่มช่า+ขอ้
เขา่+สะโพกปกติ

ขอ้มอืไมม่แีรง
กระดก ถา้รนุแรง
นิ3วมอืจะขยับ
ไมไ่ด ้อาจบวมชา
เจ็บเสยีวขอ้+นิ3ว
มอืดว้ย

ตาปรอืลมืตาไม่
ขึ3น เพราะหนังตา
ไมม่แีรง อาจเป็น
ขา้งเดยีวหรอืทั 3ง2
 พบไดท้กุเพศ-วยั

วธิตีรวจพบขา้งที:
เป็น

ชแูขนไมช่ดิห,ูเทา้
สะเอว+ไหลห่ลงั
ไมไ่ดอ้งศา,แตะ
หวัไหลต่รงขา้ม
ไมไ่ด,้เสยผมไมไ่ด ้
,คลําดจูดุเจ็บ

ชแูขนชดิห-ูเทา้สะเอว-มอื
ไพลห่ลงัจะไมไ่ดอ้งศา,เข
ยื:อนหวัไหลด่,ูบดิแขนเขา้
ออกด ูถา้บดิปลายแขน
ออก=เป็นดา้นหนา้หวัไหล่
,ถา้เขา้=ดา้นหลงั,ทาปนู
เยิ3ม=ลําบอง

กม้-เงยหนา้,หัน
ซา้ยหรอืขวาไมไ่ด ้
องศา, กลา้มเนื3อ
บา่-เสน้โคง้คอจะ
แข็งเกร็ง อาจมี
ความรอ้นอักเสบ
รว่มดว้ยก็ได ้

ดกูลา้มเนื3อ
เทยีบกนั2ขา้ง
,สมัผสั+ถาม
ถงึการเจ็บปวด
เย็นรอ้นออ่น
แข็ง,ทาปนูจะ
แหง้เร็วกวา่ที:อื:น

กม้หนา้ดกูลา้มเนื3อ
หลงัเทยีบกนั2ขา้ง
 ที:เป็นจะเรยีบแบน
ไมม่สีนักลา้มเนื3อ
ขึ3น,ทาปนูจะแหง้
เร็วกวา่ที:อื:น

ดกูลา้มเนื3อเทยีบ
กนั2ขา้ง,สมัผสั+
ถามถงึการเจ็บปวด
เย็นรอ้นออ่นแข็ง
,ทาปนูจะแหง้เร็ว
กวา่ที:อื:น,ทดสอบ
กําลงั

สน้เทา้จะยาว,ดู
ทั:วไป-ทา่เดนิ-สี
ผวิ-บวม,คลําดู
รอ้น-แข็ง,ดกูาร
เคลื:อนไหวของขอ้
,ดอูงศาขอ้,ถบีดู
แรง

ดทูั:วไป-ลบี-สี
ผวิ-บวม,คลําดู
รอ้น-แข็ง,ดกูาร
เคลื:อนไหวของ
ขอ้,ดอูงศาขอ้
,ดงึ-กําเหยยีด-
บบีนิ3วหมอดแูรง

ดทูั:วไป-สผีวิ-
บวม-ลักษณะ
หนังตาตก,
ทดสอบกําลัง-
ใหห้ลับตาลมื
ตาดู

โรคสนันบิาต เกดิจากเลอืดไหลเวยีนไมด่,ีกระทบรอ้น/
เย็นมากไป(หลอดเลอืดหดตวักะทนัหนั),เสน้ประสาทที:

เลี3ยงออ่นแรง,มาจากโรคบางชนดิ

เป็นที:กลา้มเนื3อแขน

ดกูลา้มเนื3อเทยีบกัน2ขา้ง
,สัมผัส+ถามถงึการ

เจ็บปวดเย็นรอ้นออ่นแข็ง
,ทาปนูจะแหง้เร็วกวา่ที:อื:น

,ทดสอบกําลัง

คําแนะนํา 1.
ประคบนํ3ารอ้น 2.
กายบรหิาร 3.หา้ม

บดิ ดดั สลดั

คําแนะนํา 1.ประคบรอ้น 
2.งดแสลง 3.กายบรหิาร 
4.หา้มบดิ-ดดั-สลดั/ทบั

คําแนะนํา 1.ประคบ
รอ้น 2.กายบรหิาร 3.
หา้มสลดัคอ 4.นอน
ใหพ้อ-ไมห่นุนหมอน

สงู

คําแนะนํา 1.ประคบรอ้น 2.กายบรหิาร 3.งดอาหารแสลง โดยเฉพาะที:ทอด
ดว้ยนํ #ามนั เชน่ ไกท่อด

คําแนะนํา 1.ประคบรอ้น 2.งดแสลง 
3.กายบรหิาร 4.หา้มบดิ-ดดั-สลดั

คําแนะนํา 1.
ประคบรอ้น 2.

งดแสลง 3.กาย
บรหิาร 4.

พกัผอ่นใหพ้อ

อบุตัเิหตุ
ทนัททีนัใด เชน่ 

กระชาก หกลม้ มกั
เป็นที:หวัไหล่
ดา้นหนา้90%

เกดิจากลมลําบอง(อกัเสบ
เฉียบพลนั)+ลมปลาย

ปัตคาด(เรื3อรัง) อาจเกดิ
รว่มกบัโรคส4หลงั,เสื:อม,

อบุตัเิหต,ุการใชง้าน

เกดิเฉียบพลนั 
กลา้มเนื3อจงึแข็งเกร็ง
เพื:อป้องกนัตนเอง 
อาจเนื:องจากกระดกู

คอโรคส4-5หลงั

โรคลมปราบ ที:ตา่งๆ จากลมเพลมพัด เป็นที:กลา้มเนื3อ(ปวด บวม แดง
 รอ้น เจ็บเสยีว)มักกําเรบิใน3วนั เมื:อทเุลาหรอืรักษาไมถ่กูตอ้ง จะยบุ

บวมลบีเล็ก +ปลายประสาทรับรูร้อ้น-เย็นเสยีไป



วธิกีารนวด
วธิตีรวจวนิจิฉัย

> วนัแรกจะชาปลาย
นิ�ว-ขอ้มอื-ปลายแขน

เปลี�ย,วนัที�2อาการมาก
ขึ�น,วนัที�3ขยับมอื-ยก

แขนไมไ่ดเ้พราะหวัไหล่
หลดุเต็มที�

ส-หวั/หลงั / / / / X 1.จับชพีจรมอื-หลงัเทา้ 3) ส1-5

จดุจอมปราสาท / / / / 2.ทั�วไป-บวม-ลบี-รอ้น 4)

ส-หวั/หนา้ / X X X *นวดทั �ง2ขา้ง* /
3.วดัสน้เทา้ขา้งที�เป็น
สั �น(ชนดิแข็ง),ยาว(ออ่น)

5) ส1 (ถา้เป็นขวา)
 6) ส3+ส.แยก   
7)ส5+ส.แยก

พฐ-ขา+เปิด
ประตลูม

/
1) เนน้ขอ้เทา้ 
กอ่นเปิดประตลูม *

1) เนน้ขอ้เทา้ 
กอ่นเปิดประตลูม

*
1) เนน้ขอ้เทา้ 
กอ่นเปิดประตลูม

*
1) เนน้ขอ้เทา้ กอ่น
เปิดประตลูม

*
1) เนน้ขอ้เทา้ กอ่น
เปิดประตลูม

4.กระดกขอ้เทา้ขึ�นลง
ไมไ่ดอ้งศา

1) ขา้งที�เป็น 1) 2ขา้ง

พฐ-บา่ / 7) * 7) * 7) * * 1)
5.แรงถบีปลายเทา้-มี
นอ้ย

1) ขวา (กรณีเป็น
ขา้งนี�)

พฐ-หลงั / 2) X
2) 2ขา้ง,เนน้จดุ
เป็นโรค

* 2) X 2) เนน้จดุเป็นโรค X
6.ตั �งขาชนัเขา่ไมไ่ด ้
องศา

ส-หลงั /  * *
2) ส1-3,เนน้จดุ
เป็นโรค

* 2) ส4-5
7.ควํ�า-หงายมอืไมไ่ด ้
องศา

2) ส5 (ขา้งขวา) 2) ส1-3,เนน้3 2) ส1-3,เนน้3

ส-ไหล่ 8) ส1-5 8) ส1-5,ระวงัส2 8) ส1-5,ระวงัส2 3) ส1-5,เนน้1,5

พฐ-แขนใน 5.1) 5.1) 5.1) 4)

ส-แขนใน 5.2) ส1-5 5.2) ส1-5 5.2) ส1-5 5) ส1-5,ส.แยกขอ้มอื

พฐ-แขนนอก 6.1) 6.1) 6.1) 6)

ส-แขนนอก 6.2) ส1-5 6.2) ส1-5 6.2) ส1-5 7) ส1-5

พฐ-ขานอก 3.1) 3.1) 3.1) 3.1) 3.1)

ส-ขานอก 3.2) ส1-5 3.2) ส1-5,ระวงัส2 3.2) ส1-5,ระวงัส2 3.2) ส1-5,ระวงัส2 3.2) ส1-5,ระวงัส2 3) ส1-3,เนน้2 3) ส1-3,เนน้2

พฐ-ขาใน 4.1) / 4.1) X 4.1) 4.1) 4.1) * 11.กํามอื เหยยีดนิ�ว

ส-ขาใน 4.2) ส1-5 / 4.2) ส1-5 4.2) ส1-5 4.2) ส1-5 4.2) ส1-5 * 12.ทดสอบแรงมอืบบี 4) ส1-2,เนน้1 4) ส1-2,เนน้1

พฐ-ทอ้ง/
แหวก+นาบ

/ 9.1) 5.1) /
13.ตรวจขอ้ตอ่กระดกู
หวัไหลว่า่หลดุมากนอ้ย
แคไ่หน

5) 5)

ส-ทอ้ง 9.2) ส1-5 5.2) ส1-5
6) ส1-5,เนน้3 /
4 แลว้แตเ่ป็น

6) ส1-5,เนน้3-5

วธิตีรวจพบ
ขา้งที�เป็น/    
                  
        
คําแนะนํา

Note :                   
                            
 / =ตรงตามที�ระบ ุ   
                  X = 
รายละเอยีดตา่งกัน-
ตอ้งระบใุหม ่           
                * = แค่
ดตูามที�ระบุ

1.ดทูั�วไป 2.ดกูาร
เคลื�อนไหวใบหนา้-
ยักคิ�ว-หลบัตา-ยิ�ม-
อา้ปาก 3.ดกูําลงั
กลา้มเนื�อตา โดย
ใชน้ิ�วชี�วางเปลอืก
ตาใหห้ลบัตา+ลมื
ตาด ู4.ดโูคง้คอ

1.คลําหาจดุเจ็บ
 2.ผป.
นั�งขดัสมาธ-ินั�ง
ได(้เป็นนอ้ย)-
ไมไ่ด(้มาก) 3.ชู
แขนขึ�นทลีะ
ขา้ง-กํามอื+ไอ-
ลองทลีะขา้ง

*ตอ้งนวด2ขา้ง-
บรรจงแตง่รสมอื ถา้
ไมด่ผีป.จะสะดุง้///   
          ตรวจ
เหมอืนกนั แต+่ดู
ความรอ้นแนวกระดกู
สนัหลงั,นั�งตามขอ้3.
ไมไ่ด-้ใหน้อนทําก็จะ
เสยีวแป๊บไปที�หลงั

คําแนะนํา 1.งดแสลง 2.ประคบรอ้น 3.
หา้มบดิ-ดดั-สลดัขา

-ถา้ลมเบื�องสงู-
ตํ�าระคน ใหน้วด
ทอ้งปรับสมดลุ

*

*

*

9.ชแูขนเหนอืหวัไมไ่ด ้
องศา

10.ทดสอบดงึแขน3
จังหวะ-มแีรงนอ้ย

/

/

/

*

*

*

8.ตั �งขอ้ศอก-เกร็งไดไ้ม่
นาน กํา-แบบมอืได ้
เล็กนอ้ย

คู(่สะดุง้) เป็น2ขา้ง
มกัมกีระดกูสนัหลงั
เคลื�อน มกัปวดเสยีว
ตอนเปลี�ยนทา่จะงอ
เป็นกุง้ เหงื�อออกตวั
เย็นชดื เดนิหลงัคอ่ม 

("ลมพุทธยกัษ"์ 
อาการทั�วไป

เหมอืนกนั ถา้รักษา
ไมด่อีาจตายใน12

ชม.)

เดี ยว 
กลา้มเนื�อ-เอ็น-
เยื�อหุม้ทํางานไม่

เต็มที�,ถกูยดื
กระทนัหนัเลอืด
จงึไมเ่ลี�ยง-เอี�ยว
,ชว่งหลงัไมส่ม
ดลู-ไขวห่า้ง
,อบุตัเิหตุ

โรคอมัพฤกษ ์
แขนขาออ่นอาจ

มชีาดว้ย,
เคลื�อนไหวไม่
ปกต,ิหวัตอ่

กระดกูไมเ่คลื�อน
หลดุเบา้

เฉพาะขา เกดิขา้งใด
ขา้งหนึ�ง,ไขสั �นหลงั

แถวบั �นเอวถกูทําสาย-
เสน้ประสาทหลงั-

สะโพกถกูกดทบัรนุแรง
,ขาไมม่แีรง,บงัคบั

ทศิทางไมไ่ด,้เดนิขา
ปัดๆ

เฉพาะแขน จาก
อบุตัเิหตกุระชากรั �งแขน,

คลอดผดิวธิทีําให ้
เสน้ประสาทเสยี,

เคลื�อนไหวแนขาไดไ้ม่
ปกต,ิขอ้ตอ่หวัไหล-่ขอ้

ตอ่ขอ้มอืหลดุ-กระดกิขอ้/
นิ�วมอืไมไ่ด-้>.ตอ่..

โรคยอกหลงั เป็นที�กลา้มเนื�อ เสน้เอ็น 
เยื�อหุม้ขอ้ที�หลงั มกัปวดเสยีว ขดั แถว
บั �นเอว-หลงั หนัตวัไมถ่นัด ไอจามเสยีว
แป๊บๆมาที�หลงั-หนา้ทอ้ง แตไ่มร่า้วชา

ไปขา

6.เป็นทดสอบตั �งขาขึ�น
 เหยยีดขาลง //         
                             
      คําแนะนํา 1.งด
แสลง 2.ทา่บรหิาร

1.แคจ่ับชพีจรมอืดกูาร
เตน้หนักเบา //              
                              
คําแนะนํา 1.งดแสลง 2.
ทา่บรหิาร 3.ประคบรอ้น 
4.อยา่นอนทบัแขนที�เป็น

อมัพาตหนา้ เหตุ
จาก 1ลมปลายปัต
ฯ/2สนันฯิ/3ชวิหา
สดมภ/์4เครยีด/5
อมัพาตครึ�งซกีที�

เกดิมอื-เทา้ตายแลว้
,ใบหนา้บงัคบั
ไมไ่ด-้ยักคิ�ว-
หลบัตาไมล่ง,

นานๆหนา้ลบี-ปาก
เบี�ยว-นํ�าลายไหล

คําแนะนํา 1.
ประคบรอ้น 2.งด

แสลง 3.หลกีเลี�ยง
เย็น ถา้หลบัตาไม่
ลงใหใ้สแ่วน่ 4.

บรหิาร

*คําแนะนํา*     
 1.งดแสลงคอื
หวาน-มนั-เย็น-
เค็มจัด 2.ทา่

บรหิาร 3.ประคบ
รอ้น 4.นอนให ้
พอ 5.หา้มนอน

ทบัแขน-ขาที�เป็น

3.แคว่ดัสน้เทา้ทั �ง2ด ู
6.ถา้ตั �งขา+เหยยีดขา
ไมไ่ด-้ใหบ้บีนิ�วเทา้
นิ�วกลาง=>ถา้เจ็บ+
ตั �งขาขึ�นได=้มโีอกาส
เดนิได ้//                
                           
 คําแนะนํา 1.งด
แสลง 2.ทา่บรหิาร

ท ั)งตวั ทกุสว่นไมม่ี
กําลงัเนื�องจากสมอง
เสยีหาย(คมุแขนขา-

อ-ึฉี�ไมไ่ดแ้ตพ่ดูรู ้
เรื�อง-=ปัญหาที�ไข

สนัหลงั,คมุอ-ึฉี�ไดแ้ต่
พดูไมรู่เ้รื�อง=สมอง)

ครึ งซกี แขนขาซกี
นั�นจะเคลื�อนไหวไมไ่ด ้
,มอีาการชา,กลนืยาก
,สําลกั,พดูไมช่ดั-ไมม่ี
เสยีง,อาจทอ้งผกู,คมุ

อ-ึฉี�ไมไ่ด ้

ครึ งทอ่น เกดิจากไข
สนัหลงัถกูทําลายจาก
อบุตัเิหต-ุตกที�สงู-รถ
ชน-ถกูยงิฯ,ขา2ขา้ง

ไมม่แีรง,คมุอ-ึฉี�ไมไ่ด ้
,บรเิวณตํ�ากวา่ขอ้

กระดกูที�เป็นจะไมม่ี
ความรูส้กึ

3.วดัสน้เทา้ขา้งที�
เป็น=>ตรงขา้มกบัที�
ระบ ุคอื ถา้สั �น(ชนดิ
ออ่น),ยาว(แข็ง)       
 11.เป็นกํามอื-แบมอื 
                       
เหมอืน *คําแนะนํา*
 5ขอ้

3.แคว่ดัสน้เทา้ทั �ง2ด ู
6.ถา้ตั �งขา+เหยยีดขา
ไมไ่ด-้ใหบ้บีนิ�วเทา้
นิ�วกลาง=>ถา้เจ็บ+
ตอบสนอง=มโีอกาส
เดนิได ้//               
 คําแนะนํา 1.งด
แสลง 2.ทา่บรหิาร 
(ฝึกยนื/นั�งยองๆ) 3.
ประคบรอ้น

เกดิจากลมอโธฯกบัอทุธงัฯพดัไมส่มดลุ=สมอง+ประสาทมปีัญหา-หลอดเลอืดตบี-ตนั-แตก,อบุตัเิหต,ุอาการไข-้ชกั,การคลอด(ยกเวน้"ทั �งตวั"ที�เกดิจากสมองถกูทําลาย),
อื�นๆ-เครยีด-กรดยรูกิสงู-สบูบหุรี�-เนื�องอกสมอง โรคอมัพาต ตอ้งมกีารเคลื�อนหลดุของหวัตอ่กระดกูจากเบา้เสมอ เห็นไดท้ี�หวัไหลแ่ละสะโพก ม ี5 ชนดิ

*

*

*



วธิกีารนวด

จากเครยีด,หวัใจ,เลอืดขน้,
กนิยามาก,ฮอรโ์มนหมด,
อบุตัเิหตกุระแทกประสาท

แถวอุง้เชงิกราน

จากเหตหุกลม้ ยกของ
หนัก ขณะมรีอบเดอืน 

เสน้สขิณิีอกัเสบ

จากความเสื'อม มลีกูมาก 
ทํางานหนัก กลั *นฉี' ชอบฉี'
บอ่ยๆโดยไมจ่ําเป็น ปัญหา

ที'กระดกูหลงัชว่งเอว

หลงัคลอดไมไ่ดอ้ยูไ่ฟ
 มดลกูไมเ่ขา้อู/่เขา้

อยูไ่มส่นทิ

เกดิกับคนสงูอาย/ุ
ปัจฉมิวัย ทั *งชาย+

หญงิ

จากขณะมปีจด.เกดิหยดุ
กะทนัหนัเพราะเครยีด-

กนิของเย็น,ลม้กน้
กระแทก,ปจด.เป็นพษิ-
ไมอ่ยูไ่ฟ(นํ*าคาวปลา

เขา้ขอ้)

จัดอยูใ่นโรคลมปลายฯ 
เกดิกบัหญงิสงูวยัหลอด
เลอืดเปราะ และหญงิ

กอ่นมรีอบเดอืน,จะนวด
หรอืไมก่็ได ้

ปวดหวัอยา่ง
เดยีว

อว้กตอ้งไมพุ่ง่แบบ
สมองมปีัญหา

นกเขาไมข่นั/นาคราชคนืชพี
จากความเสื'อม,ทอ้งผกู

ประจํา
เกดิในวยัปจด.-มกีอ้น

เลอืดที'ตกคา้ง
ไมอ่าเจยีน อาเจยีน สมรรถภาพทางเพศ มดลกูตะแคง มดลกูดํา(ตํ า) มดลกูลอย ดานลม ดานเลอืด พรายเลอืด/ยํ $า

ส-หวั/หลงั 3) ส1-2,5 5) ส1-5 11) ส1-2,5
จดุจอมปราสาท 6) 12)
ส-หวั/หนา้ 7) ส1-5
พฐ-ขา+เปิดประตลูม 1) ทั *ง2ขา้ง 1) ขา้งที'เป็น 1) ขา้งเป็น/เป็นทั *ง2 1) ทั *ง2ขา้ง 1) ทั *ง2ขา้ง 1) 1) ทั *ง2ขา้ง
เปิดประตลูม 8) เปิดทั *ง2ขา้ง
พฐ-บา่ 1) ขา้งที'เป็น 1) ทั *ง2ขา้ง 9.1)

พฐ-หลงั 9) ขึ*น-ลง
2)ทั *ง2ขา้ง                       
  9.2) ส4-5 สง่นํ*าเลี*ยงขึ*นหวั

2) เนน้1-3 เนน้1 2) เนน้1-3 เนน้1 2) เนน้1-3 เนน้1 2) เนน้1-3 เนน้3 2) เนน้1-3 เนน้1 2) เนน้1-3 เนน้1

ส-หลงั 2) ส5 ขา้งเป็น
2) ส5 เนน้ขา้งเป็น
 10) ส1-3

3) ส1-5

พฐ-โคง้คอ 3) ทั *ง2ขา้ง 10) ทั *ง2ขา้ง
ส-ไหล่ 4) ส4 ขา้งเป็น 4) ส4 ทั *ง2ขา้ง 13) ส1 ทั *งสองขา้ง
พฐ-แขนใน 8.1) ทา่นอน
พฐ-แขนนอก 8.2) ทา่นอน
ส-ขานอก 11) ส1-3 4) ส1-5 เนน้3 3) ส1-3 เนน้3 3) ส1-3 เนน้3 3) ส1-3 เนน้3 3) ส1-5 เนน้2 3) ส1-3 เนน้3 3) ส1-3 เนน้3
ส-ขาใน 12) ส1-2 5) ส1-5 เนน้2 4) ส1-3 เนน้2 4) ส1-3 เนน้2 4) ส1-3 เนน้2 4) ส1-3 เนน้2 4) ส1-3 เนน้2
พฐ-ทอ้ง/แหวก+นาบ 13) 6) และทา่ฝืน 5) 5) 5) 4) และทา่โกยทอ้ง 5) 5)

ส-ทอ้ง 14) ส1-5 7) ส1-5 +เปิดประตลูม
6) ส1-2, ฝืนมดลกู     
7) ส5

6) ส1-2, ฝืนมดลกู            
 7) ส5

6) ส1-2, ฝืนมดลกู   
  7) ส5

5) ส1-5 เนน้3-4,เหนอื
สะดอื1นิ*ว

6) ส1-2, ฝืนมดลกู      
7) ส5

6) ส1-5

อาการ
อวัยวะเพศไมแ่ข็งตัว 
ความตอ้งการทางเพศ

ลดลง

แรกๆจะปวดทอ้งนอ้ย
มาก ปวดจนตวับดิตอ้ง
รบีแกไ้ข เพราะมดลกูจะ

เคลื'อนได ้ปวดหลงั-
เอว-กระเบนเหน็บ-เชงิ
กราน รา้วชาออกขา,
ปลายมอื-เทา้เย็น ตงึ
คอ-ปวดหวั ตกขาวไม่

คนั-ไมม่กีลิ'น

กลั*นฉี'ไมอ่ยูเ่วลาไอ-
หัวเราะ-ยกของหนัก,กา้ว
ขึ*นลงบันไดฉี'เล็ด,ถา้จาม
จะราด-กลั *นไมอ่ยู,่มปีวด

หลังรา้วลงทอ้งนอ้ย

ผายลมทางชอ่งคลอด
,กา้วเดนิจะเสยีวชอ่ง
คลอด,ปวดตน้คอ-
หลงัรา้วมาทอ้งนอ้ย
,ไมท่นรอ้น-หนาว,ถกู
รอ้นเย็นไขจ้ะขึ*น-ใจ
หววิ/สั'น-ออ่นเพลยี

ทอ้งผกูประจํา เถาดาน
พรรดกึ แข็งเหมอืนขี*
แพะ ใจหววิ/สั'น เบื'อ
อาหาร นอนไมห่ลบั 
อากาศเย็นตื'นมาไอ-

เหนื'อย เวยีนหวั 
หงดุหงดิ ทอ้งอดื-เฟ้อ 
ปวดหลงั ชาปลายมอื

เทา้-เหน็บ

มกัปวดหลงั-เอว-กา้นคอ
,ชาปลายมอื-เทา้เย็น
,ใจหววิ-สั'น,ขี*รอ้นขี*

หนาว-เหงื'อออกงา่ย,ป
จด.มาไมส่มํ'าเสมอ-เป็น

ลิ'ม/กอ้น-สแีดงคลํ*า,
นอนไมห่ลบั-เบื'ออาหาร

พรายเลอืด=ผื'นขึ*น
จํ*าแดง/เขยีว ตาม
ผวิหนัง มปีวดแสบ
ปวดรอ้นดว้ย//     

พรายยํ*า=ผื'นจํ*าสแีดง
เขม้-มว่งตามผวิหนัง 
ปวดแสบปวดรอ้น มี

คันรว่มดว้ย

วธิตีรวจพบขา้งที'
เป็น

ซกัประวัตโิดยละเอยีด

1.ซกัประวตั ิ2.สน้เทา้
จะสั *น 3.พบัเลข4กดไม่
ลงพื*น 4.ส1-2ทอ้งแข็ง
เป็นลํา/ส.เตน้เร็วเบา+

รอ้น

1.ซกัประวตั ิ2.สน้เทา้จะสั *น 
3.พบัเลข4ไดแ้ตก่ดลงพื*น
จะตา้นมอื 4.ส1-2ทอ้งตงึ/ส.
เตน้ไมช่ดั *ตรวจขอ้2+3 
รว่มกบัส1หลงัดว้ย=>ถา้
สนัหลงัคดเอยีง/เรื*อรัง-
มดลกูดํ'าได ้

1.ซกัประวตั ิ2.ตรวจส
1-2ทอ้ง.จะตงึถว่ง

หนา้ทอ้ง 3.ตรวจส.3
ขานอก.จะแข็ง/รอ้น/

ส.เตน้เร็ว-ลกึ

1.ซกัประวตั ิ2.ตรวจ
ทอ้งแข็งเป็นลํา/เถา
ดานพรรดกึแถวทอ้ง
เหนอืสะดอืซา้ยขวา-

ตรงกลาง 3.เคาะทอ้งจะ
ไดย้นิเสยีงลมใน
กระเพาะ+ลําไส ้

1.ซกัประวตั ิ2.คลํา
ทอ้งนอ้ยพบกอ้นดานตํ'า
กวา่สะดอื1นิ*ว-อาจเทา่
ไขแ่ดงอยูต่รงกลาง 3.

สน้เทา้จะสั *น(ตรวจ
โรตส.1หลงัดว้ย) 4.พบั

เลข4กดตา้นมอื

1.ซกัประวตั ิ2.ดู
ลกัษณะผื'นที'ข ึ*น

คําแนะนํา

1.แกใ้หต้รงเหต-ุจติใจ/
รา่งกาย 2.กนิอาหารที'มปีย.
 3.งดแสลงที'เป็นรสเย็น-
ฟัก-แตงโม 4.ออกกําลงักาย
 5.ทาบรหิาร 6.หา้มอาบ-
แชน่ํ*ารอ้น

*คําแนะนํา 1.ใช ้
กระเป๋านํ*ารอ้นองัหนา้
ทอ้ง+หลงั 2.หา้มบดิ-
ดดั-สลดัตวั 3.งดแสลง

 4.หา้มยกของหนัก

เหมอืน *คําแนะนํา แตเ่พิ'ม
 5.ไอ-จาม-หวัเราะตอ้งระวงั
 6.ใสผ่า้อนามยักนัฉี'เล็ด 7.
ฝึกฉี'ใหป้กต ิ8.ทา่บรหิาร-
ขมบิกน้ *ถา้หยอ่นลงถงึ
ปากชอ่งคลอดตอ้งผา่ตดั

เหมอืน *คําแนะนํา

1.งดแสลง 2.กนิผัก
ผลไมท้ี'มกีากใย 3.
งดอาหารเกดิแกส๊ 
4.ดื'มนํ*ามากๆ 5.ทา่

บรหิาร

เหมอืน *คําแนะนํา

1.ประคบรอ้น-ชื*น 2.งด
แสลง-ของเย็น 3.ขณะ

มรีอบเดอืนใหด้แูล
สขุภาพ-ระวงัไข ้4.ออก
กําลงักาย 5.พกัผอ่นให ้

พอ-ไมเ่ครยีด

โรคมดลกูเคลื'อน ม ี3 ชนดิ 

โรคลมปะ(ตะ)กงั เกดิในเสน้อทิา-
ปิงคลา จากอาหาร/อากาศ/เครยีด 
ถา้ปวดหวัจากความดนัสงู มไีข ้ตอ้ง

เอาลงกอ่นทําการนวด

ปวดหัว-ขมับ-เบา้-กระบอกตา-
แบบตุบ๊ๆ-ตื*อๆ เป็นขา้งเดยีว/
สลับขา้ง/2ขา้งในแตล่ะครั *ง

,หนา้แดงตาพรา่-ลาย,เห็นแสง
ระยบิ เป็นชม./ตลอดวัน

1.ซกัประวัต ิ2.กม้-เงยหนา้ดู
องศา 3.เอยีงหชูดิไหล ่4.คลํา
บา่โคง้คอจะเป็นลํา 5.ดกูระดกู

คอส5.หลัง

1.ประคบรอ้นแถวบา่-ตน้คอ-
โคง้คอ 2.ทา่บรหิาร 3.งด

แสลง+เนยแข็ง ไอตมิ กาแฟ 
เนื*อสัตวแ์ชเ่ย็น(ของเย็น)
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