
เตรียมพร้อมสอบใบประกอบ
วิชาชีพนวดไทย

โดย
อ.พท. ภควัต  ไชยชิต
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การสอบวิชานวดไทย 2560
NL 2 ได้ 92 คะแนน เต็ม 100 คะแนน 
NL 3 ได้ 98 คะแนน เต็ม 100 คะแนน
ติวให้จากประสบการณ์จริงจากพี่ๆน้องๆ

ปี 59-63 ในสนามสอบ
ขอให้สอบผ่านทุกคน 100% ตั้งใจฟังและอ่าน

ตามเนื้อหาที่มี เพราะเป็นวิชาความจ า
และควรกลับไปอ่านเพิ่มหลังจากเรียนเสร็จ
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เกณฑ์การสอบผ่านวิชานวดไทย
ร้อยละ 60 หรือ 60 คะแนนขึ้นไป
จาก 100 คะแนนทั้ง NL 2 – 3 
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ลืมสิ่งที่เรียนมาจาก สูตรหรือเทคนิคการ
นวด และสิ่งฝึกเพิ่มเติมทั้งหมดก่อน 

โดยให้จ าเนื้อหา
เฉพาะในหนังสือที่ใช้สอบนวดเท่านั้น
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หนังสือที่ใช้ในการสอบ
มี 2 เล่ม

ภก. ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฏก มลูนิธิฟ้ืนฟสูง่เสรมิการแพทยไ์ทยเดิมฯ อายรุเวทวิทยาลยั
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หนังสือที่ใช้สอบ สัดส่วนคะแนน หมายเหตุ

40 คะแนน
(40 ข้อ)

60 คะแนน
(60 ข้อ)

เฉพาะเส้นประธาน 10
มี 10 ข้อ

รวม              100 คะแนน

สอบทฤษฎี
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หนังสือที่ใช้สอบ สัดส่วนคะแนน หมายเหตุ

100 คะแนน
มีทั้งหมด 5 ฐาน (1ฐานพัก)

(4 ฐานเชียน 1 ฐานปฏิบัติ)
ข้อละ 20 คะแนน

เลือกใช้สูตรนวดการรักษาได้ว่า
จะนวดแบบราชส านัก หรือ 

นวดเชลยศักดิ์

สอบปฏิบัติ
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วนัที่ เชา้ 9.00-12.00 บา่ย 13.00- 16.30 หมายเหตุ

เสารท์ี่ 11 ก.ย. 2564 - ประวตัิการนวดไทยและการแพทย์
ทางเลือก

-ความรูพ้ืน้ฐานดา้นหตัถเวชกรรมแผน
ไทย (นวดแบบราชส านกั)

เชา้ 
ต าราการนวดไทย 1

(เชลยศกัดิ)์
บา่ย

หตัถเวชกรรมแผนไทย 
(นวดแบบราชส านกั)

- เสน้ประธาน 10 -แนวเสน้พืน้ฐาน

-การนวดแก้ 12 อาการ -สญัญาณ 1-5
-โรคทางหตัถเวชกรรมแผนไทย
เก็งขอ้สอบปฏิบตัิ NL 3

ตารางเรียน
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ต าราการนวดไทย ๑
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ประวัติการนวดไทย ออก 2 ข้อ

สมัยกรุงศรีอยุธยา

พระบรมไตรโลกนาถ
เกิดท าเนียบ ข้าราชการในกรมหมอนวดขวาและซ้าย
เจ้ากรมมีบรรดาศักดิ์เป็นหลวงราชรักษาและหลวงราโช

สมเด็จพระนารายณ์
เกิดจดหมายเหตุของ ราชทูต ลาลูแบร์ ประเทศฝรั่งเศส 

“ในกรุงสยามนั้น ถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะเริ่มท าเส้นสาย
ยืดโดยให้ผู้ช านาญทางนี้ขึ้นไปบนร่างกายของคนไข้

แล้วใช้เท้าเหยียบ”
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สมัยรัตนโกสินทร์

รัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว
รวบรวมสรรพวชิา ไว้ที่วัด พระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
จารึกภาพนวด 60 ภาพ และหล่อฤๅษีดัดตน 80 ท่า

รัชกาลที่ 4 พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว   เกิดข้าราชการ ในกรมหมอนวด

ราชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่ัว เกิด ต าราแผนนวดฉบับหลวง พ.ศ.2445
มีการเขียนภาพฤๅษีดัดตน วัดกลาง จ.สงขลา 

ราชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
-กรมแพทย์หลวงถูกยุบ ยุบกรม
-เกิด พรบ. การแพทย์ 2466 การนวด อยู่ใน การประกอบโรคฯ แผนโบราณ
ราชกาลที่ 7 พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว กฎเสนาบดี 2472 ระบุสาขาการนวดแผนโบราณ
ราชกาลที่ 8 ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล เกิด พรบ. ควบคุมใบประกอบโรคฯ
และยกเลิก พรบ การแพทย์ 2466  ท าให้ไม่มีการควบคุมการนวด
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• ในสมยัใดพบหลกัฐานท าเนียบศกัดินาขา้ราชการ และเกิดการจดัตัง้ขา้ราชการในกรมหมอ
นวดขวาและซา้ย

• ต าราแผนนวดฉบบัหลวงเลม่แรก ท่ีรวบรามคมัภีรแ์ผนนวดและฤๅษีดดัตนเกิดขึน้ในราช
กาลใด  

• เหตกุารณใ์ดตอ่ไปนีเ้กิดในสมยัพระบาทสมเด็จสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยูห่วั ราชกาลท่ี 3

ตัวอย่างข้อสอบ ข้อสอบจะเป็น (ตัวเลือก ก ข ค ง จ)
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การแพทย์ทางเลือก ออก 3-4 ข้อ

อ้างอิง หน้า 72-78

1. โฮมีโอพาธี Homeopathy ซามืล ฮาห์มันน์ (อ่านเพิ่มเติมเป็นความรู้เนื่องจากเป็นการใช้ยา)
2. ไคโรแพรคติก Chiropractic เป็นการปรับการเรียงตัวของกระดูก (จัดกระดูก)
ก่อตั้งโดย เดวิด แดเนียล ปาล์เมอร์
3. *****รีเฟลกโซโลยี Reflexology (วิชาที่ว่าด้วยการตอบสนองอย่างฉับพลัน) หรือการนวดฝ่าเท้า  ผู้
คิดค้นคือ ดร.ฟิตช์เจอรัลด์ ค้นพบว่าร่างกายของมนุษย์แบ่งออกได้เป็น 10 โซน 
• การแบ่งโซนทั้ง 10 จะแบ่งโซนตาม นิ้วเท้าและนิ้วมือทั้งสิบ ฝ่ามือฝ่าเท้า เชื่อมโยงกันและ

เป็นเหมือนแผนที่ตัวแทนร่างกายทัง้หมด เรียกว่า ทฤษฏีโซน Zone Theory
• ตรวจการติดขัดบรเิวณฝ่ามือฝ่าเทา้ เป็นก้อนจิ๋วผลึกใต้ผิวหนัง จากนั้นกดจุด
• ช่วยรักษา โรคข้ออักเสบ หอบหืด ระบบไหลเวียนเลือด เบาหวาน ลมชัก
สะอึก ปวดหัว ความดัน ไต และปวดหลัง
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4. แมคโครไบโอติก เกี่ยวกับทัศนะการมองชีวิต
5. วารีบ าบัด Hydrotherapy กระตุ้นโดยอาบน้ าร้อน-เย็น
6. ฆานบ าบัด Aromatherapy ใช้น้ ามันหอมละเหยในการรักษา

นอกนั้นอ่านเพิ่มเติมเพื่อเป็นความรู้ได้ ส่วนมากข้อสอบจะออกไปที่
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก

ตัวอย่างข้อสอบ 

• วิชาที่ว่าด้วยการตอบสนองอย่างฉับพลนั รีเฟลกโซโลยี Reflexology คิดค้นโดย

• รีเฟลกโซโลยี Reflexology แบ่งร่างกายมนุษย์ ออกเป็นกี่โซน

• ใครคือผู้ก่อตั้ง ไคโรแพรคติก Chiropractic เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับ



15

เส้นประธาน 10 ออก 10 ข้อ อ้างอิงหน้า 286-287 297-298

• มีทั้งหมด 72,000 เส้น ประกอบด้วย เส้น ลม จุด
• จุดก าเนิดเส้น 10 เรียก สูญพระเมรุ อยู่ลึกลงไป 2 นิ้ว หรือ 2 องคุลี (องคุลีหมายถึงนิ้วมือ)
• ขนาด ยาว 1 วา หนา 1 คืบ กว้าง 1 ศอก
• จุดสิ้นสุดของเส้น เรียกว่า ราก

เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

1. อิทา ข้างสะดือซ้าย
1นิ้ว

จมูกซ้าย 1.ลมจนัทะกลา
(ลมปะกงั)
(ลมสรรนิบาต)

ปวดหวัมาก วิงเวียน ตามวั ตาวิงตอนกลางคืน
(เจ็บตา มีไข ้ปากเบีย้ว) ชอบเป็นช่วงเย็น
ครบ 7 วนัตาย

2.ลมพหิ (ลมพหิตวาต) เซื่องซมึ สลบ คลา้ยงลูายสาบกดั

3.ลมสตัตวาต มือสั่น ตีนสั่น เพราะกินอาหารหวานมากไป
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

2. ปิงคลา ข้างสะดือขวา1
นิ้ว

จมูกขวา 1.ลมสรูยิกลา
(ลมสญูทกลา)**
(ลมปะกงั)
(ลมสรรนิบาต)

หนา้ตาแดง ปวดหวัมาก ตอนเชา้ถงึเที่ยง 
(อาการอื่นๆคลา้ยๆกบัลมจนัทะกลา) จบัพฤหสั

2.ลมพหิ (ช่ือเหมือนกนั) สลบ ไมรู่ส้กึตวั คลา้ยงทูบัสมิงคลากดั

3.รตันาวาต เมื่อยลา้ ขดัทกุแหง่ เพราะกินอาหารจ าเจ
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

3. สุมนา เหนือสะดือ2
นิ้ว

โคนลิ้น 1.ลมชิวหาสดมภ์ ลิน้กระดา้งคางแข็งเซื่องซมึพดูไมช่ดั

2.ลมดานตะคณุ
(ลมมหาอศัดมภ)์

จกุอก แน่นนอก จบัใจ (จบัวนัอาทิตย)์

3.ลมทะกรน ดวงจิตระส าระสาย

4.ลมบาทจิตร์
(โรคจิต)

เคลิบเคิม้ คลุม้คลัง้ หลงลืม พดูติดขดั
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

4. กาลทารี
(ฆานทาร)ี

เหนือสะดือ 1 
นิ้ว

นิ้วมือนิ้วเท้า
ทั้งสิบนิ้ว

ลมกาลทาร ี
นิยมมหสัรงัสี
ลมหสัรงัษี

เหน็บชาทัง้ตวั เจ็บสะทา้น เกิดเพราะกินอาหารแสลง
ไดแ้ก่ ขนมจีน ขา้วเหนียว ถั่ว
เมื่อแรกจบันอนแน่น่ิงรูส้กึตวั
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

5. สหัศรังสี
(หัสรังสี)
(หัสฤดี)

ข้างสะดือซ้าย
3นิ้ว

ตาซ้าย ลมอคันิวาตคณุ
(จกัรขนิุวาต)

ปวดกระบอกตา วิงเวียน ลืมตาไมข่ึน้ เพราะ กินของ
มนัหวานมาก  (จบัวนัศกุร)์
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

6. ทวารี
(ทวาคตา)

(ทวาจันทร)์
(ฆานทวา)

ข้างสะดือขวา3
นิ้ว

ตาขวา 1.ลมทิพจกัษู ปวดกระบอกตา วิงเวียน ตาพร่ามัว ลืมตาไมข่ึน้ เป็น 
1-2 ขา้งก็ได้

2.ลมปัตฆาฏ เกิดจากเสน้ทวารีพิการ เกิดเพราะกินน้ ามะพร้าว 
อ่อนหวามมัน และมีกามสังโยค
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

7. จันทภูสัง
(อุรัง)

(ภูส าพวัง)
(สัมปะสาโส)

(ลาวุสัง)

ข้างสะดือซ้าย
4นิ้ว

หูซ้าย ลมคะทาหุ เกิดเพราะอาบน ้าเยน็มาก ใหว้ิงเวียน มกัจบัวนัพธุ
(วนัพธุหา้มอาบน า้)
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

8. รุช า
สขุุมอุสะมา

อุลังกะ

ข้างสะดือขวา4
นิ้ว

หูขวา ลมคะทาหุ
ลมทาระกรรณ์

หตูงึ ลมออกห ู2 ขา้ง เกิดเพราะกินน า้มะพรา้วอัน 
มัน  (กินของมันจนลมออกห)ู
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

9. สุขุมัง
(กังข)ุ
(กุขุง)

ไต้สะดือ2นิ้ว
เยื้องซ้าย

ทวารหนัก ลมอคันิวาตคณุ
(จกัรขนิุวาต)

เกิดเพราะกินอาหารมาก โอชะมนั ตงึทวารเจบ็ทอ้ง
คับทอ้ง (จบัวนัอาทิตย)์

ออกทกุปี*** เสน้นันทกาวัฒน ์คือ สุขุมัง
และเป็นเสน้ ท่ี มีรากมากทีสุ่ด 
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เสน้ประธาน จดุเริม่ตน้ จดุสิน้สดุ ช่ือลม โทษ

10. สิกขิณี
(สังคินี)
(รัตคินี)
(สังขิ)

ไต้สะดือ2นิ้ว
เยื้องขวา

ทวารเบา
คิชณะ

(อวัยวะเพศ)

ลมสงัขิ
ลมราชยกัษ์

กินอาหารผิดส าแดง ลมกจุฉิสยาวาตาพดัผิดปกติ
ลงทอ้ง ทอ้งขึน้ 

เสียดสีขา้ง ขดัเบา ปัสสาวะขุ่น

-ชายเกิดที่องชาติ เพราะกามราคะ
เกิดปัสสาวะหยดยอ้ย หนองใน ไสด้ว้นไสล้าม
-หญิงเป็นเพราะโลหิตหรอืเอ็นในมดลกูพิการ
เรยีกวา่ ลมกามทุจริต*
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ตัวอย่างข้อสอบ 

•จุดก าเนิดเส้นเส้นประธาน 10 เรียกว่าอะไร

•ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับทางเดินของเส้นสุมนา

•ผู้ป่วยมีอาการ ปวดหวัมาก วิงเวียน ตามวั ตาวิง เป็นมากตอนกลางคืน มีไข้
ต ่าๆ แสบตาเลก็นอ้ย  จากอาการเกิดจากเสน้ประธานและเกิดจากลมอะไร

•ผูป่้วยมีอาการ สลบ ไมรู่ส้กึตวั ปลกุก็ไมย่อมต่ืน คลา้ยงทูบัสมิงคลากดั โทษ
เกิดจากเสน้ประธานใดและช่ือลม อะไร

•2 วันก่อนนายเอมีอาการปวดกระบอกตา วิงเวียน เพราะไปกิน กินน้ ามะพร้าว 
อ่อนหวามมันมากับเพื่อน อยากถามว่าอาการเกิดจากเส้นประธานใดและลม
อะไรให้โทษ
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ตัวอย่างข้อสอบ 

•หญิงเป็นเพราะโลหิตหรือเอ็นในมดลูกพิการเรียกว่า ลมกามทุจริตเกิดจากเส้นใด

•เส้นนันทกาวัฒน์ คือเส้นใด

•จุดเริ่มต้นของจันทภูสัง และราก คือ

•ผู้ป่วยมีอาการ  ให้วิงเวียน มาก วันพุธก่อน ไปอาบน้ ามาและอากาศเย็นมาก อาการ
เกิดจาก เส้นประธานใด

•ผู้ป่วยมี เหน็บชาทั้งตัว เจ็บสะท้าน 2 วันก่อนไปกิน ขนมจีนมา เกิดจากเส้น
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การนวดแก ้12 อาการ ออก 28-30 ขอ้

อ้างอิง หน้า 95-194

*จ า ถ้าขึ้นต้นด้วยค าว่า แก้ ให้ใช้เล่มนี้
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1.การนวดแกป้วดขา เข่า ออก 2 ขอ้ 
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30



31
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• ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเกี่ยวกับ จุดเหนือหัวเข่า

• จุดใต้พับเข่า อยู่บริเวณใด

• ข้อใดต่อไปนี้ กล่าวผิดเกี่ยวกับแนวเส้นขา ด้านนอก

ตัวอย่างข้อสอบ 
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2.การนวดแกป้วดหลงั ออก 3 ขอ้ 
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• ขอ้ใดตอ่ไปนีถ้กูตอ้งเก่ียวกบั จุดทา้วสะเอว

• จดุสลกัเพชร อยูบ่รเิวณใด

• แนวเกรยีวขา้งอยูบ่นขอบกระดกูอะไร และเริม่จากจดุ
ไหนไปท่ีใด

• แนวหลงั มีก่ีแนว  ขอใดกลา่วผิดเก่ียวกบั แนวหลงั

ตัวอย่างข้อสอบ 
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3.การนวดแกป้วดแขน ไหล ่ขอ้นิว้ ขอ้มือ ขอ้ศอก ออก 3 ขอ้ 
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• จุดหลังมือมีทั้งหมดกี่จดุ และจุดหลังมือ 1 อยู่บริเวณใด

• ข้อใดถูกต้องเกียวกับ จุดไต้รากขวัญ

• จุดข้อมือ อยู่บริเวณใด ของ (ผู้ถูกนวด)



42

4.การนวดแกป้วดคอ ศีรษะ ออก 2 ขอ้ 
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แนวก าด้น เริม่จากจดุก าดน้ขึน้ไปตามแนวกึ่งกลางศีรษะ จนถึงไรผมดา้นหนา้
*****จดุก าดน้ อยูต่รงรอยบุม๋ใต้ปุ่ มทา้ยทอย

*****จดุไตไ้รผม อยูต่รงรอยบุม๋ใตก้ระโหลกทางด้านข้าง
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******จุดอุณาโลม อยู่กึง่กลางระหว่างหวัคิว้
จุดจอมประสาท อยู่ตรงต าแหน่งทีต่ัดกันระหว่างแนวก าด้นกับแนวเหนือหู



46

อยู่ตรงขมับ ระหว่างหางคิว้กับหางตา
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ให้รูปภาพมา จุดสีแดงคืออะไร อยู่บริเวณใด

• จุดกึ่งกลางระหว่างหัวคิ้วเรยีกว่า อยู่หมายเลขไหน

• จุดใดอยู่ตรงต าแหน่งทีต่ัดกันระหว่างแนวก าด้นกับแนวเหนือหู
1

2

3

4
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5.การนวดแกเ้ป็นลม  ออก2ข้อ
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จดุรอ่งไตจ้มกูและจดุลิน้ป่ี

จดุรอ่งใตจ้มกู แบง่ออกเป็น3 
สว่นจะอยู่หา่งลงมาจากจมกู 1 
ใน 3 สว่นหรอือยู่เหนือรมิฝีปาก
2สว่น3
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จุดงา่มระหว่าง นิว้ชีแ้ละ
นิว้หวัแม่มอื
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• จุดง่ามระหว่าง นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือใช้แกอ้าการอะไร ใช้เวลากดจุดกี่
นาที 

• เหตุจ าเป็นที่ต้องส่งผู้ป่วยเป็นลม ไปโรงพยาบาลคือ

• ผู้ป่วยเป็นลมต้องนวดจุดใดบ้างข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง ใน

การแก้เป็นลม
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6.การนวดแกต้กหมอน ออก 2 ขอ้ 
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ข้อแนะน า
นวดเสร็จแล้วใช้ผ้าชุบน า้อุ่นจัดประคบ
บริเวณทีป่วด
***ข้อควรระวัง
ถ้ามีอาการปวดร้าวลงแขน ท าใหแ้ขนชา
ไม่มีแรง มักเกิดจากรากประสาทบริเวณ
คอถูกกดทบั กรณีนีห้า้มท าการนวด ควร
ส่งโรงพยาบาล
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แนวบ่า 1 แนวบ่า 2 แนวข้างสะบัก

 จุดบริเวณโค้งระหว่างคอกับบ่า******
ใช้จุดนีเ้มือ่ผู้ถูกนวดหนัหน้าซ้ายขวาไม่ได้
 จุดระดบัเดยีวกับปลายกระดกูสะบัก
หา่งจากปลายสะบัก 2 นิว้มอื  ใช้จุดนีเ้มือ่ก้มเงยหน้าไม่ได้
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• ผู้ป่ายคอตกหมอนมีอาการปวดร้าวลงแขน ท าให้แขนชาไม่มีแรง 
เกิดจากสาเหตุใด และควรท าการรักษาหรือไม่อย่างไร

• ถ้าผู้ป่วยคอตกหมอน หันหน้าซ้ายขวาไม่ได้ ควรนวดจุดใด

• ถ้าผู้ป่วยคอตกหมอนก้มเงยหน้าไม่ได้ ควรนวดจุดใด

ตัวอย่างข้อสอบ 
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7.การนวดแกส้ะบกัจม ออก 2 ขอ้ 

หมายเหตุ***** 
ถา้มีอาการสะบกัจมรว่มกบัปวดไหล่และแขน ให ้นวดแขนและไหล่ ก่อน
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จดุตรงโคง้**
ระหว่างคอกับบ่าค่อนมาทางด้านหน้า
จดุตรงรอ่ง
ระหวา่งกระดกูซี่โครงท่ี 1 และ 2
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• ถ้าผู้ป่วยมีอาการสะบักจมร่วมกับปวดไหลแ่ละแขน ให้นวด
อย่างไร

• จุดตรงโค้งหมายถึงข้อใด

• สาเหตุของโรคสะบักจมมีอะไรบ้างข้อใดไม่ถูกต้อง

ตัวอย่างข้อสอบ 
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8.การนวดแกจ้กุเสียด ออก 3 ขอ้ 
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แนวหลงั 1 แนวหนา้ทอ้ง
แนวหน้าทอ้ง***
เร่ิมจากใต้ชายโครง 2 นิว้มือลงไป
ตามยาว 4 แนว

แนวขาดา้นนอก 2 ****
ช่วงหน้าแข้ง เน้น จุดใต้สะบ้าหวัเข่า 
4 นิว้มือ
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ข้อใดต่อไปนี้คือข้อแนะน าในผู้มีอาการจุกเสียด

• สาเหตุใดต่อไปนี้ส่งผลท าให้เกิดโรค จุกเสียด

• แนวหน้าท้องในการแก้จกุเสียด คือ

• จุดแนวขาด้านนอก 2 ในการแก้จุกเสียด ให้เน้นจุดใด
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9.การนวดแกท้อ้งผกู ออก 3 ขอ้ 

การตรวจร่างกาย****** 
ใหผู้ถ้กูนวดนอนหงายเหยียดขาตรง ผูน้วดเอามือคล าบริเวณใต้สะดอื ประมาณ 4 นิว้มือ
เยือ้งออกมาทางซ้าย 2 นิว้มือ  คล าหากอ้นแข็งเป็นล าของกอ้น อจุจาระ 
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จุดเหนือข้างสะดอืและใตข้้างสะดอื*****
อยู่เหนือและใต้สะดอื 4 นิว้มือ และหา่งจากแนวกลาง
ล าตัว 3 นิว้มือ 

แนวล าไส้ใหญ่
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• การตรวจร่างกายผู้ป่วยท้องผูกมีวิธกีารอย่างไร

• ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบั จุดเหนือข้างสะดือและใต้ข้างสะดือ 

• วิธีการโกยท้องผู้ถูกนวดข้อใดถูกต้อง

• ผู้ป่วยมีอาการไม่ถ่ายหลายวัน เวลาถ่ายล าบาก ถ่ายจะเป็นก้อน
เหมือนขี้แพะ ผู้ป่วยเป็นโรคอะไร
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10.การนวดปอ้งกนัการปวดประจ าเดือน 3 ขอ้
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ใชม้ือซอ้นกนักดแนวเชงิกราน ขา้ง
ละ 3 จดุ กดเนน้เขา้กระดกูเชิงกราน
จดุละ 10 วิ 3 รอบ

กดจดุเหนือหวัเหนา อยู่ต ่าจากสะดอื
ประมาณ 4 นิว้มือ โดยกดน่ิง 10 วิ
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ช่วงเวลาไหนควรนวดเพ่ือลดอาการปวด ประจ าเดือน 

• ไม่ควรนวดผูป่้วยปวดประจ าเดือน กรณีใด

• ขอ้ใดถกูตอ้งเก่ียวกบัจดุเหนือหวัเหนา 
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11.การนวดปอ้งกนัตะครวิ 3 ขอ้
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ถ้าเป็นตะคริวเวลาเข้านอนตอนกลางคืนบ่อยๆ ควรท าอย่างไร

• ถ้าเป็นตะคริวที่น่องควรเน้นจุดใด

• การรักษาตะคริวการนวดแนวขาด้านนอก 2 ต้องเน้นจุดใด

• เอไปเตะฟุตบอลมา แล้วมีอาการแข็งและปวดกล้ามเนื้อขาขวา
มากยิ่งขยับยิ่งปวด ควรรักษานายเอโดยการนวด ป้องกันโรคอะไร 
และนวดจุดไหนบ้าง
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12.การแกข้อ้เทา้แพลง 3 ขอ้

จ า ยืด เคล็ด     ขาดแพลง

จ า****
-24 แรก ประคบเยน็น า้แข็ง 3 คร้ัง
-24-48 ประคบร้อน 15-30 นาท ี2-3
-ไม่ดขึีน้ (กระดูกหกั) ส่ง รพ.
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แนวขาดา้นนอก 1 2 3 (ช่วงหนา้แขง้) 
และแนวขาดา้นหลงั 1 2 (ช่วงน่อง) 
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***กดจุดหน้าข้อเทา้ 
ใช้แก้ข้อเทา้แพลง
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เพิ่มเติม
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• หลังข้อเท้าแพลง 24 ชม. แรกควรท าอย่างไร

• จุดใดใช้รักษาโรคข้อเทา้แพลงโดยตรง

• ถ้าข้อเท้าถูกยืดออก แสดงว่าเกิดจากสาเหตุ



80

การบันทึกผลการนวดไทย 2 ข้อ
อ้างอิง 272-274

ยาสมุนไพลทาถูนวด ให้ระบุชื่อยา และส่วนประกอบ
**ทาก่อนและระหว่างนวด เพื่อ ช่วยบรรเทาความเจ็บปวด
ของบริเวณที่จะนวด 
เป็นน้ ามันที่มีความลื่นสูงอาจเป็นอุปสรรคต่การนวด

**ทาหลังการนวด เพื่อ ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดจากการ
นวดที่หนักหน่วง
ถ้าเป็นผลิตภัฑ์ส าเร็จรูปจะสะดวกสบายกว่าท าขึน้เองและไม่ถูก
ย้อนขน  เพราะจะท าให้เจ็บและขุมขนอักเสบได้
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เพิ่มเติม น้ าหนักในการนวดมี เบา ปานกลาง หนัก
เบา แรงผ่านชั้นผิวหนังและไขมัน
ปานกลาง แรงผ่านกล้ามเนื้อที่แน่นตัว
หนัก ผ่านถึงชั้นกระดูก
การประคบสมุนไพร  ต าแหน่ง ทิศทาง เวลา
ระดับความร้อน 3 ระดับ ต่ า 37-40 กลาง 41-45 สูง 46-50
ร้อนต่ าแช่นานเหมาะ ผ่อนคลาย กล้ามเนื้อผังผืด หมุนเวียนโลหิต
ร้อนสูงแตะเร็ว เหมาะ กระตุ้นกล้ามเนื้อและระบบประสาท ใน
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต
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ยาไทยประกอบการนวด ออก10 ข้อ

อา้งอิง หนา้ 359-364 365 - 374
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ผลของการอบสมนุไพลเกิดจากอะไรบา้ง 
• สมนุไพรท่ีมีฤทธท์ าใหโ้ลง่จมกู ขยายหลอดลม คือสมนุไพร จ าพวกไหน 
• ขอ้ใดไม่ใช่สมนุไพรท่ีมีสารหอมระเหย
• สมนุไพรท่ีมีสารระเหิดขอ้ใดตอ่ไปนีช้่วยบ ารุงหวัใจ และรกัษาโรคผิวหนงั 
• ใบมะขาม ใบสม้ปอย ผลมะกรูด จดัอยูใ่นสมนุไพรจ าพวกใด และมี

สรรพคณุอะไร 
• ถา้จะใชส้มนุไพรเพ่ือท าความสะอาดผิว ตอ้งใชส้มนุไพรตวัไหน
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**น่ังพัก 30 นาท ีไม่ควรลุกยนืหรือเดนิทันท ีควรดืน่น ้าส้ม หรือน ้ามะนาว (ทีไ่ม่ใส่น ้าแขง็) เพือ่
ชดเชยการเสียเหงือ่
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ประโยชนข์องการอบสมนุไพรในผูป่้วยติดยาเสพตดิคือ

• ประโยชนข์องการอบสมนุไพรในผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต คือ

• ต ารบัยาอบสมนุไพร หากตวัยาไม่ครบใหท้ าอยา่งไร และควรมีสมนุไพร
หลกัเป็นอะไร

• เมือเสรจ็การอบสมนุไพรขอ้ใดตอ่ไปนีถ้กูตอ้ง / นั่งพกัก่ีนาที
• ถา้ผูป่้วยอบสมนุไพรแลว้เสียเหง่ือมากควรแนะน าอยา่งไร
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ระยะเวลาในการอบสมุนไพร
1. ถ้าต้องการลดน า้หนัก ใหท้ า วันเว้นวัน เป็นเวลา 3 เดอืน
2. กรณีสตหีลังคลอด ใหใ้ช้ความร้อนต ่าๆ ท าทุกวัน วันๆ ละ 1 ชม เป็นเวลา 1 เดอืน
3. กรณีอัมพฤกษ ์อัมพาต ใหใ้ช้ความร้อนต ่าๆ ท าทุกวันๆละ 1 ชม
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ถา้ตอ้งการอบสมนุไพรเพ่ือลดน า้หนกัควรท าอยา่งไร /ขอ้ใดตอ่ไปนีถ้กูตอ้ง
• การอบสมนุไพรในผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาตควรท าอยา่งไร ใชเ้วลาในการ

รกัษาเท่าใด
• ควรใชเ้วลาในการอบสมนุไพรก่ีนาที
• ความรอ้นในการอบสมนุไพรควรเป็นอยา่งไร
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3 ลูก น่ังทบั1 อีก 2 
ประคบ ตามร่างกาย
และเต้านม ประคบ
ทุกวัน (7วัน)
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ผลของการประคบสมนุไพลเกิดจากอะไรบา้ง 
• การประคบเพื่อลดอาการบวมท่ีเกิดจากการอกัเสบของกลา้มเนือ้ เอ็น ขอ้ตอ่ ควรท า

ช่วงใด
• สมนุไพรใดไม่มีสรรพคณุในการแกเ้คล็ด ขดัยอก ฟกช า้ ท าใหเ้สน้เอ็นหยอ่น
• สม้ป่อยมี รสยาอะไร และสรรพคณุ
• ลกูประคบควรเป็นยาสดหรอืยาแหง้ เพราะอะไร
• สมนุไพรท่ีขาดไม่ไดใ้นลกูประคบ คือ
• การประคบในหญิงหลงัคลอดช่วยในเรือ่งใด
• อปุกรณท่ี์ใชใ้นการประคบขอ้ถกูตอ้ง
• กรณี ปวดเม่ือย เคล็ด ขดั ยอก ควรใชร้ะยะเวลาในการประคบ อยา่งไร
• การประคบในหญิงหลงัคลอดขอใดถกูตอ้ง
• ลกูประคบใชไ้ดก่ี้วนั
• ช่วงเวลาไหนหา้มประคบสมนุไพร
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2 คร้ัง เช้ามืด-
บ่าย /1 เดอืน
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• การนาบหมอ้เกลือท าไมตอ้งใชค้วามรอ้นกบัเกลือท่ีอยูใ่นหมอ้ดิน

• ประโยชนข์องการนาบหมอ้เกลือคือ 

• ระยะเวลาในการนาบหมอ้เกลือขอ้ใดกลา่วถกูตอ้ง
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วันละ1 คร้ัง/30 
นาท ีท าหลัง
ทบัหม้อเกลือ
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• การนั่งถ่านหมายถึง 

• ประโยชน์ของการนั่งถ่านคือ

• ระยะเวลาในการนั่งถ่านข้อใดกล่าวถูกตอ้ง
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ทุกต ำรับ  มี เหง้ำไพล

**หลักการจ า จ าตัวยา1-2 ตัว 
และ วธีิท า

**วธิีท า ใช้เหล้า-สุรา ทารักษา
ทุกต ารับ ยกเว้น ต ารับแก้เมือ่ย
ขบแก้บวม ทีใ่ช้น า้แทรกการบูร
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ต ารบัยา ตวัยา วิธีท า หมายเหตุ

ยาแกเ้มื่อยขบ แกบ้วม เหงา้ไพล ว่านนางค า เปราะหอม หวัหอม 3 กรบี การบรู ต าใหแ้หลก เติมน า้ คัน้
เอาน า้แทรกการบรู

ควรใชย้าสด ถา้ตวั
ยาไมค่รบใชว่้านน ้า
ตวัเดียวก็ได้

ยาแกบ้วม เหงา้ไพล ใบมะขาม ในสม้ป่อย ยาด า การบรู อยา่งละ
เทา่กนั

บดตวัยาใหล้ะเอียด
ทากบัเหลา้

ยาท าแทง่ทาแกป้วด เหงา้ไพล ว่านนางค า ขิง ข่า ดอกดีปลี เมล็ดพรกิไท ผิว
มะกรูด ใบคนสอทีสอ หนกัอยา่งละ 20 กรมั ใบมะค าไก่
100 กรมั

บดตวัยาเป็นผง ป้ันเป็น
แทง่ยาว 1 องคลุี เวลา
ใช ้ฝนกบัสรุา หรอื 
น า้สม้สายชู ทาบรเิวณที่
ปวดเมื่อย

ยาแกห้ลงัแข็ง เหงา้ไพล กะทอื ขิง ดอกดีปลี ใบมะตมู เมล็ดพนัธ์
ผักกาด อยา่งละเทา่กนั 

บดเป็นผงละลายสรุาทา
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• เหงา้ไพล วา่นนางค า เปราะหอม หวัหอม 3 กรบี การบรู คือยาอะไร
และมีวิธีท าอยา่งไร
• ถา้ตวัยาแกเ้ม่ือยขบ แกบ้วมไม่ครบควรใชย้าอะไรแทน

• ขอ้ใดคือตวัยาต ารบั ยาท าแทง่ทาแกป้วด

• วิธีท า ยาท าแทง่ทาแกป้วด คือขอ้ใด

• วิธีท ายาใหบ้ดเป็นผงละลายสรุาทา คือยาอะไร
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หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชส านัก)
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บทที่ สัดส่วนคะแนน หมายเหตุ

1 ประวัติ - อ่านเล่มไหนก็ได้
สัดส่วนคะแนน 2%

2.. กายวิภาค - ออกสอบใน ขั้น 1 แล้ว
อ่านประกอบ

3.ความรู้พื้นฐาน 1-2 ข้อ

4.แนวเส้นพื้นฐาน 3-4 ข้อ

5. ส.1-5 5 ข้อ

6.โรคทางหัตถเวช 28-30

7.ค าแนะน า - .อ่านเพิ่มเติม 

40 คะแนน
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บทท่ี 3 ความรูพ้ืน้ฐานดา้นหตัถเวชกกรมแผนไทย

ศิลธรรมจรรยาบรรณ 5 ประการ สัจจะ ตั้งนิ้ว (ยกกระดาน) สมาธิ 
ตั้งตา ตั้งใจ
มารยาทระเบียบราชส านัก
1. เดินคุกเข่าหาผู้ป่วยห่าง 4 ศอก
2. นี่นพับเพียบ ปลายเท้า ชี้ลง ห่างจากผู้ป่วย 1 ศอก
3. ไหว้ผู้ป่วย
4. ตรวจชีพจร ทั้งมือละเท้า เพื่อดลูมบื้องสูงและลมเบื้องต่ า
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ขนาดแรงท่ีใชใ้นการนวด ใชห้ลกัการ แต่รสมือ และการพิจราณา ลักษณะของโรค 
อายุของโรค และอายุของผู้ป่วย 
แรงนวดแบง่ออกเป็น  เบา 50 กลาง 70 หนัก 90 ปอนด์
ข้อหา้มในการหตัถบ าบัด
ขอ้หา้มมีดงันี ้
1. ไข้ 38.5 5. ไส้ติ่งอักเสบ
2. ไข้พิษ ไข้กาฬ อีสุกอีใส งูสวัด                   6. กระดูกแตก หัก ปริ ร้าว ที่ยังไม่ติด
3. โรคผิวหนังที่มีการติดต่อ                         7. สภาวะผิดปกติของเลือด
4. โรคติดต่อเช่น วัณโรค                            8. มีอาการอักเสบทั้งร่างกาย
ข้อควรระวัง สตรมีครรภ์ ,ใส่อวัยวะเทียมม ความดันสูง 140/90. ข้อหลวม
ขั้นตอนการรักษา  
1..หาสาเหตุ 2รักษา เส้น10 50จุด 3.ประเมิน 4.ให้ค าแนะน า 5.F/U
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บทท่ี 4 แนวเสน้พืน้ฐานของหตัถเวชกรรมแผนไทย (10 แนวเสน้)
ออก 5 ขอ้

แนวเส้น ท่านวด ขั้นตอนการนวด
ผู้นวด ผู้ป่วย

การนวดพื้นฐานเปิดประตูลม นั่งพับเพียบ นอนหงาย 1.วางนิ้วหัวแม่มือชิดกระดูกสันหน้าแข้งใตลู้กสะบ้า 2 นิ้วมือ วางเฉียง 45 องศา เรียกว่า จุดนาตบาท
จุด 1-2 มี2 จุด จากนั้น วางนิ้วคู่ กดชิดกระดูกตามแนวเส้นที่ 2 ถึงข้อเท้า
3. นิ้วคู่กดเหนือเข่า 2 นิ้วมือ กดเรียงจนไปถึงหัวตะคาด
4.พลิกมือให้หัวแม่มือทั้ง2ชี้ลงกดตั้งแต่สะโพกจนไปถึงเหนือหัวเข่าด้านข้าง 2 นิ้วมือ
5.นิ้วมือคู่กดลงขาท่อนล่าง จนถึงตาตุ่มด้านนอก จากนั้นคลายหลังเท้าแบะปลายเท้าออก
เปิดประตูลม
1. ใช้มือ (ข้างเดียวกับท่ีนั่งกับผู้ป่วย) โดยเอาปลายนิ้วก้อยแตะบริเวณหัวตะคาด เฉียงมือ 45 องศา
2. ลงน้ าหนักที่อุ้งมือ ใช้เวลา 45-60 วินาที

นั่งคุกเข่า

นวดพื้นฐานขาด้านนอก นั่งคุกเข่า นอนตะแคงเข่า
คู้ 90 องศา

1.กดจุดที1่ คือจุดสูงที่สุดบริเวณสะโพก 
2 วางนิ้วหัวแม่มือคู่ในลักษณะหงายมือ กดลงจุดที่ 2 (ข้อพับกรัดูกสะโพก 
3.กดจุดที่ 3 นั่งคุกเข่า เฉียง 45 องศา  (รอยบุ๋ม ข้อต่อกระดูกสะโพก) 
4.นวดคลายกล้ามเนื้อ โดยใช้หัวแม่มือกดลายตั้งแต่โคนขาถึง บริเวณเหนือเข่า 2 นิ้วมือ
5.กดก่ึงกลางน่องห่างจากข้อเข่าด้านข้าง 1 ฝ่ามือ กดเรียงจนไปถึงตาตุ่มด้านนอก

นวดพื้นฐานขาด้านใน นั่งคุกเข่า นอนตะแคงเข่า
คู้ 90 องศา

1.กดลงกลางขด้านในห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ แล้วกดเรียไปถึงเหนือข้อเข่าด้านใน 2 นิ้วมือ
2.นิ้วหัวแม่มือกดลงก่ึงกลางข้อพับ
3.นิ้วหัวแม่มือกดลงบริเวณกล้ามเนื้อน่อง ใต้ข้อเข่าด้านข้าง ประมาณ 2 นิ้วมือ กดชิดหน้าแข้งด้านในกด
ลงจนไปถึงตาตุ่มด้านใน
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แนวเส้น ท่านวด ขั้นตอนการนวด
ผู้นวด ผู้ป่วย

การนวดพื้นฐานหลัง นั่งคุกเข่า
ถ้าเป็นท่านั่ง

ใช้ท่าหนุมานถวาย
แหวน

นอนตะแคงเข่า
คู้ 90 องศา
ท่าน่ังให้ขัดสมาธิ

1.กดบริเวณเอว โดยปลายนิ้วหัวแม่มือแตะที่กระดูกสันหลัง ตรงแนวหัวตะคาด โดยใช้นิ้วชี้หือนิเวก้อยวัด 
กดเรียงจนไปถึงต้นคอ กดด้วยน้ าหนัก 50 ปอนด์ 
2.กดย้อนลงมา 70 ปอนด์

การนวดพื้นฐานแขนด้าน
ใน

นั่งคุกเข่า
ถ้าเป็นท่านั่ง

ใช้ท่าพรหมสี่หน้า

นอนหงาย
ท่าน่ังให้ขัดสมาธิ

นั่งห้อยขา

1.จุดแรกใช้อุ้งมือ กดลงก่ึงกลางแขนท่อนบน
2 นิ้วหัวม่มืคู่ กดบริเวณข้อพับแขนด้านใน จนถึงข้อมือ

การนวดพื้นฐานแขนด้าน
นอก

1.หันน่าไปทางศรีษะผู้นวด กดลงต้นแขนด้านบนนวดถึงข้อศอก
2. หันหน้าเข้าหาผู้ป่วย นิ้วคู่กดใต้ข้อศอกเรียงไปถึงข้อมือ

การนวดพื้นฐานหัวไหล่ ท่าพรหมส่ีหน้า ท่านั่งให้ขัดสมาธิ 
ห้อยขา

1.ใช้นิ้วหัวแม่มือคว่ าลง กดลงลงที่ร่องข้อต่อกระดูกหัวไหล่ตรงกึ่งกลางสะบัก มืออีกข้างจับข้อแขนขึ้น
-ไม่ควรกดแรงเพราะมีเส้นไปเลี้ยงที่แขนเยอะ อาจท าให้แขนไม่มีแรง ยกไม่ข้ึน
-กรณีไหล่ติดควรอยู่ ในความควบคุมผู้เชียวชาญ
-ไหล่หลุด เคลื่อนไม่ควรนวด 
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แนวเส้น ท่านวด ขั้นตอนการนวด
ผู้นวด ผู้ป่วย

การนวดพื้นฐานบ่า ยืนหกสูง หก
กลาง หกต่ า

นั่งให้ขัดสมาธิ 
ห้อยขา

หกสูง 50 กลาง 70 หกต่ า 90 ปอนด์

การนวดพื้นต้นคอ ท่าพรหมส่ีหน้า นั่งให้ขัดสมาธิ 
ห้อยขา

ใช้มือท้ัง 4 แตะหน้าผากผู้ป่วย แล้วใช้นิ้วหัวแม่มืออีกข้าง วางชิดร่องกระดูกต้นคอ ไล่ขึ้นจนถึงท้ายทอย
50 ปอนด์
*นิ้วทั้ง 4 มี ชี้ กลาง นาง ก้อย

การนวดพื้นฐานท้อง แหวก คุกเข่า
หันไปทาง
ล าตัวผู้ป่วย

นอนหงาย แหวก 1.ใช้นิ้วทั้ง 4 กดชิดหัวตะคากไล่ขึ้นถึงลิ้นปี่ เที่ยว 1 50 ปอนด์
2. ไล่ลงลิ้นปี่ลงหัวตะคาก เทียว 2 70 ปอนด์
3 กดเหมือน 1 90 ปอนด  

นาบ  1.วางปลายนิ้วทั้ง 4 ใต้ลิ้นปี่ กดลงจนถึงหัวตะคาก เที่ยง 1 50 2 70 3 90 ปอนด์

นาบ หันไป
ทางศีรษะ

เปิดประตูลม  ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้กั้นใต้ชายโครงสุดท้าย ใช้อุ้งมือขวา กดลงก่ึงกลางท้อง 30 วิ
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• จุดนาตบาท ข้อใดกล่าวถูกต้อง

• การเปิดประตูลมขา มีขั้นตอนอย่างไร

• เปิดประตูลมขาต้องกดกี่วินาที

• หกสูงใช้น้ าหนักในการกดกี่ ปอนด์

• การนวดพ้ืนฐานโค้งคอผู้นวดอยู่ในท่าอะไร และเวลากดใช้น้ าหนักกี่ปอนดื

• ข้อใดคือจุดแรกที่ใช้นวดพื้นฐานแขนด้านใน 
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บทที่ 5 สัญญาณ 1 – 5 ของการนวดเวชกรรมแผนไทย
ออก 7-10 ข้อ
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สัญญาณ 1 – 5ขาด้านนอก
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สัญญาณ 1 – 5ขาด้านใน
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สัญญาณ 1 – 5 หลัง

ทอ้ง
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สัญญาณ 1 – 5 ไหล่
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สัญญาณ 1 – 5 แขนด้านนอก
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สัญญาณ 1 – 5 แขนด้านใน
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สัญญาณ 1 – 5 ศีรษะด้านหน้า
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สัญญาณ 1 – 5 ศีรษะด้านหลัง
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สัญญาณ 1 – 5 ท้อง



12
6

สัญญาณ 1 – 3 เข่า
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ตัวอย่างข้อสอบ 

• ข้อใดหมายถึง การจ่าย
• ข้อใดหมายถึง บังคับ
• กรณีผู้ป่วยเป็นอัมพาตเหยียดคู้ขาไม่ได้ เพราะจะท าให้เป็นมากขึ้น  ห้าม

นวดสัญญาณใด
• การกดจุดใดช่วยแก้อาการโรคหมอนรองกระดูกหลัง ส. 1 อักเสบ
• สัญญาณใดควรตรวจกรณีขาลีบว่าสามารถแก้กลับคืนได้หรือไม่
• จุดสัญญาณใดห้ามจับ กรณีผู้ป่วยเป็นอัมพาต เหยียดคู้แขนไม่ได้
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โรคทางหัตถเวชกรรมแผนไทย 28-30 ข้อ หน้า 109-169

ค าถาม โรคลมปลายปัตคาดสามารถเกิดได้ทุก
ส่วนของร่างกาย ยกเว้นบริเวณใด
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1หลัง  (ลมปัตคาด10-12 ข้อ)

1 3 2

ทุกบรรทัดคือข้อสอบ หลักการคือ ต้องจ า
และผ่านตาให้มากที่สุด เพราะต้องใช้
สอบ NL3 ด้วย

ค าถาม วิธีรักษาโรคลมปลายปัตคาด ส . 1 หลัง
การนวดเน้นสัญญาณข้อใดถูกต้อง



บทที่ 6 ข้อสอบจะถามอะไรบ้าง

13
0

• ให้อาการมาแล้วถามว่าเป็นโรคอะไร 
• ถามสาเหตุ ข้อใดถูกไม่ถูก
• ถามการตรวจที่ถูกต้อง ว่าโรคนี้ตรวจอะไร อย่างไร แล้วจะตรวจพบอะไรบ้าง
• ถามสูตรนวด ว่า นวดอะไรบ้าง เน้นจุดไหน จุดเฉพาะโรคนั้นๆ
• โรคนี้ควรให้ค าแนะน าอะไรบ้าง งดอาหารประเภทไหนควรกินแบบไหนบ้าง 

ควรปรับพฤติกรรมอย่างไร หรือใช้ท่าบริหารอะไรดี
• ความหมายของโรค หรือช่ือเฉพาะ หมายเหตุต่างๆ *** ของแต่ละโรค
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

3 2 1
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 5 หลัง
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โรคลมปลายปัตคาดเส้นโค้งคอ
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โรคลมปลายปัตคาดข้อมือ
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โรคลมปลายปัตคาดข้อศอก
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โรคลมปลายปัตคาดส้นเท้า
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โรคลมปลายปัตคาดนิ้วมือ นิ้วไกปืน
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โรคลมล าบองสัญญาณ 1 หลัง 

คล้ายๆ กับ ส 1 หลัง

เพิ่ม นวดท้อง กับ ส.ท้อง
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โรคลมล าบองสัญญาณ 3 หลัง 
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โรคลมจับโปง
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โรคลมจับโปงน้ าเข่า
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โรคลมจับโปงแห้งเข่า
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โรคลมจับโปงข้อเท้า
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โรคหัวไหล่ติด
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โรคลมปะกัง
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โรคคอตกหมอน
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โรคตะคริวน่อง
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โรคข้อเท้าแพลงระดับ 1
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โรคข้อเท้าแพลงระดับ 2 (ด้านข้าง)
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โรคข้อเท้าแพลงระดับ 2 (ด้านหน้า)
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โรคอัมพฤกษ์
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โรคอัมพาต
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โรคอัมพาตครึ่งซีก
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โรคอัมพาตครึ่งท่อน
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โรคอัมพาตทั้งตัว
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โรคอัมพาตเฉพาะแขน
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โรคอัมพาตเฉพาะขา
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โรคอัมพาตใบหน้า (ถ้าออกจะออกลม)
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โรคสันนิบาต

มือ ตีน ตา   เป็นท่ีไหนจะไม่มีแรงมีก าลัง 
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โรคยอกหลัง
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ยอกเดี่ยว
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ยอกคู่
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โรคลมปราบ
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โรคมดลูกเคลื่อน

แคง - ขาว
ด่ า - เล็ด

ลอย - ผายลม
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มดลูกตะแคง
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มดลูกด่ า
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มดลูกลอย
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โรคดานเลือด
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โรคดานลม
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เก็งข้อสอบปฏิบัติ
มี 6 ฐาน 4 ฐานข้อเขียน 1 ฐานปฏิบัติ 1 ฐานพัก
รวม 5 ข้อ 100 คะแนน/ 20 คะแนน เวลา 60 นาที

2 1

3

4

5.นวดกดจุด
มี อ.คุมสอบและหุ่น

พัก
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 ข้อสอบแต่ละข้อจะให้อาการและประวัติของคนไข้มายาวๆ 3-5 บรรทัด มี 4 ข้อ

เก็งข้อสอบปฏิบัติ (ต่อ)

 ข้อ 5 นวดกดจุดรักษากับหุ่น จะมีหุ่นเป็นคนจริง
บางทีให้อาการมาหรือจุดนวดมาเลย เช่น จุดสัญญาณ ต่างๆ
จะเป็นโรคที่พบบ่อย  เช่น ส.4หัวไหล่ ส.1-3 หลัง
ส. 1-5 อื่นๆ   ท่าทางการนวดดูได้ที่ บทที่ 4-5
การให้คะแนนดูท่ากดถูกต้องหรือไม่ ข้อนี้ไม่ยากถ้ามีสติ



โรคที่ออกข้อสอบปฏิบัติ เป็นโรคที่พบบ่อย

นวดเชลยศักดิ์ นวดแบบราชส านัก หมายเหตุ    
การนวดแกป้วดขา เข่า • ลมจบัโปงน ้าเข่า-แหง้เข่า

การนวดแกป้วดหลงั • ปัตคาด ส1-ส3หลัง ,ล าบอง1-3

การนวดแก้ปวดแขน ไหล่ ข้อนิ้ว ข้อมือ ข้อศอก • ปัตคาด ส4-ส5 , ปัตคาดข้อมือ ปัตคาดข้อศอก
นิ้วไกปืน

การนวดแกป้วดคอ ศีรษะ • ลมปะกงั จ าแตแ่บบไมอ่าเจียน

การนวดแกต้กหมอน • ปัตคาดเสน้โคง้คอ

การนวดแกท้อ้งผกู • ดานลม

นวดปอ้งกนัการปวดประจ าเดือน • ดานเลือด

การนวดปอ้งกนัตะครวิ • ตะคริวน่อง

แกข้อ้เทา้แพลง • ขอ้เทา้แพลง 1-2 ระดบั3 รุนแรงไปไมอ่อก 



ตัวอย่างข้อสอบ 

ข้อที ่1 นายเออายุ 25 ปี 4 เดอืน เป็นคนจังหวัด
ขอนแก่น 3 วันก่อนนายเอย้ายของเข้า กทม ต้อง
ยกของหนักขึน้ที่พักจากน้ันมีอาการปวดหลังปวด
เอวมาก โดยเฉพาะบริเวณกระเบนเหน็บ เวลา
เดนิมีอาการปวดใต้เข่า แต่อาการปวดไม่เลยเข่า



ตัวอย่างข้อสอบ 

ข้อที ่2 นายเออายุ 45 ปี 5 เดอืน เป็นคนจังหวัด
ระยอง มีอาชีพเป็นพนักงานธุรการต้องท างานหน้า
คอมเป็นเวลานานๆ มีอาการปวดต้นคอ และ
กล้ามเนือ้บ่าบางคร้ังชาลงแขน และเวลาน่ังรู้สึกหาย
ใจได้ไม่เตม็ที ่แน่นอก



ตัวอย่างข้อสอบ 

ข้อที ่3 นางแดงอายุ 70 ปี 4 เดอืน 
เป็นข้าราชการบ านาญ เวลาเดนิมักมีอาการปวดเข่า
มีอาการปวด บวม แดง ร้อน ปวดมากเวลาน่ังยองๆ
เวลาเดนิเข่ามีเสียงดังกร๊อบแกร๊บ ทานยาแก้ปวด
อาการดขึีน้เล็กน้อย



ตัวอย่างข้อสอบ 

ข้อที ่4 เจอายุ 28 ปีมีอาชีพเป็นนักฟุตบอลขณะก า
ลังเตะฟุตบอลกับเพือ่นมีอาการ กล้ามเนือ้น่อง 
แข็งเป็นล า ปวดมากกระดกขึน้ลงไม่ได้ 
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จบการน าเสนอ

ขอบคุณครับ


