
เทยีบโรค และ อาการ

นวดไทย / ราชสํานัก /แผนป�จจบุนั
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย คอตกหมอน

ปวดคอข้างใดข้างหนึ�ง หรอื ปวดต้นคอถึงหัว
ไหล่ หรอื ปวดกล้ามเนื�อข้างสะบัก จะเอี�ยวคอ
หรอืหันหน้าไม่สะดวก คอจะแข็ง บางคนก้ม
หรอืเงยไม่ได้ เวลาหันหน้าตอ้งหันไปทั�งตวั มัก
เกิดอาการปวดเมื�อเวลาหันหน้าหรอืเอียงตัว

ราช
สํานัก คอตกหมอน

ปวดเมื�อยต้นคอ บางรายคอแข็ง ต้องหันทั�งตัว
ปวดรา้วที�ตน้คอ กล้ามเนื�อบ่า คอ ตึงแข็งเกรง็
มักมีอาการข้างเคียงคือ ปวดศีรษะรว่มด้วย เงย
กม้หน้ามีอาการขัดและเสียวรา้ว ยอกหน้าอก
รา้วสะบัก หัวไหล ่ไม่ชาลงแขน

ป�จจุบัน
Muscle strain Shoulder region or

Sprain and strain of cervical spine or Sprain and strain of
joints and ligaments of other and unspecified parts of neck
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดคอ

ปวดบรเิวณคอ บ่า
ปวดตื�อๆ หนักๆ ที�ทา้ยทอย ขมับ หน้าผาก
กลางศีรษะ หรอื ทั�วศีรษะ ส่วนใหญ่ปวด
เล็กน้อยถึงปานกลาง ส่วนน้อยมีอาการ
ปวดรุนแรง

ราช
สํานัก

ลมปลายป�ตฆาต
โค้งคอ

กลา้มเนื�อคอแข็งไม่มีกําลงั กม้หรอืเงยหรอื
เอียงคอมีอาการตึง ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ
ปวดกระบอกตา ตากระตุก หูอื�อ อาจพบ
ขัดยอกที� ข้อต่อหัวไหล่ หรอืโรคหัวไหล่ตดิ
รว่มด้วย ปวด ชาต้นแขน ชาปลายนิ�ว

ป�จจุบัน
Myalgia Shoulder region,

Muscle strain
 Shoulder region
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบนั)

สาขา ชื�อโรค อาการหลกั

นวดไทย ปวดศีรษะ

ปวดบรเิวณคอ บ่า ปวดตื�อๆ หนักๆ ที�
ทา้ยทอย ขมบั หน้าผาก กลางศีรษะ หรอื 
ทั�วศีรษะ ส่วนใหญป่วดเลก็น้อย
ถึงปานกลาง ส่วนน้อยมอีาการปวดรุนแรง

ราช
สํานัก

ลมปะกงั หรอื 
ลมตะกงั

ปวดศีรษะ ขมบั เบา้ตา กระบอกตา 
แบบตุบ๊ๆ ตื�อๆ เป�นข้างเดยีว สลบัขา้งกนั 
ทั�งสองข้าง หน้าแดง ตาพรา่ ตาลาย เห็น
แสงระยบิระยบั มอีาการเป�นชั�วโมง หรอื 
เชา้ถงึเที�ยง บางครั�งปวดตลอดวัน 
และมอีาการอื�นรว่ม 

ป�จจุบัน Migraine
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบนั)

สาขา ชื�อโรค อาการหลกั

นวดไทย สะบกัจม

ปวดกลา้มเนื�อ เอน็ที�อยูร่ะหวา่งกระดกูสันหลงั
และสะบัก ยกแขนไมส่ะดวก กม้หรอืเงยคอไดไ้ม่
เตม็ที� หันหน้าซา้ยขวา หรอื เวลายกของแลว้ ปวด
เสียวลงมาที�ข้างสะบัก นอนตะแคงขา้งที�ปวดได้
ไม่สะดวก บางคนหายใจเขา้กป็วด ทาํให้หายใจ
ไม่ค่อยสะดวก ถา้เป�นน้อยๆ อาจปวดตื�อๆ น่า
ราํคาญ ถา้ปลอ่ยไว้นานๆจะปวดหลงัและเอวได้

ราช
สํานัก

ป�ตคาดสัญญาน 
4 หลงั

ปวดตงึ คอ กลา้มเนื�อบา่ สะบกั อาจรา้ว ชาแขน
ดา้นนอก นิ�วมอื หายใจไดไ้มเ่ตม็ที� ขดัยอก
หน้าอก

ป�จจุบัน Myalgia Shoulder region, Muscle strain Shoulder region,
U75.02 Myofascial pain
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบนั)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดขัดที�หัวไหล่ เจบ็เวลาเคลื�อนไหวขอ้ไหล่

ราช
สํานัก

ป�ตคาดสัญญาน 
4 หลงั

ปวดตงึ คอ กลา้มเนื�อบ่า สะบกั อาจรา้ว ชาแขน
ดา้นนอก นิ�วมอื หายใจไดไ้ม่เตม็ที� ขดัยอก
หน้าอก

ป�จจุบัน Myalgia Shoulder region, Muscle strain Shoulder region,
U75.02 Myofascial pain

ป�ตคาดสัญญาน 
5 หลงั

มนึงง เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ กระบอกตา
ตน้คอ อาจรา้วชาออกแขนดา้นใน
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดหลัง

ปวดหลังส่วนล่าง บรเิวณกระเบนเหน็บ อาจเกิด
ขึ�นฉับพลัน หรอื ค่อยเป�นทลีะน้อย อาจปวด
ตลอดเวลา หรอื ปวดเฉพาะในท่าบางทา่ การไอ
จาม หรอื บิดตัวเอี�ยวตัว อาจทําให้ปวดมากขึ�นได้

ราช
สํานัก

ลมปลายป�ตฆาต
สัญญาณ 1 หลัง

ปวดหลัง บรเิวณบั�นเอว หรอื กระเบนเหน็บ อาจ
พบปวดเสียวรา้วชาไปที�สะโพก ก้นย้อย ลงมาถึง
หัวเข่า เวลาเดินเข่าเปลี�ย เข่าทรุด เข่าไม่มีกําลัง
ปวดใต้หัวเข่าก็ได้ แต่อาการจะไม่เลยเข่า

ป�จจุบัน
Muscle strain Pelvic region and thigh, Low back pain, Sprain

andstrain of lumber spine 

ลมปลายป�ตฆาต
สัญญาณ 3 หลัง

ปวดหลัง รา้วชามาที�ขา ปลีน่อง ฝ�าเทา้ และ นิ� ว
เทา้ ทําให้ขาไม่มีแรง
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย
ปวดขา
ปวดเข่า

เจ็บ ปวด ขัด เวลางอหรอืเหยียดข้อเข่า เวลาลกุขึ�นยืนหรอื
เวลาเดิน หรอื เหยียดขาได้ไม่เต็มที�เวลายืนหรอืเดิน ทําให้
เดินลําบาก ขึ�นลงบันไดลําบาก หรอื ปวดตื�อ โดยเฉพาะที�
บรเิวณ ต้นขา น่อง หน้าแข้ง หรอื เอ็นรอ้ยหวาย

ราช
สํานัก

ลมจับโปง
น�าเข่า

ปวด บวม แดง รอ้น ที�เข่ามาก และเป�นทั�งข้อเข่า มีน�าใน
เข่า บางคนอาจมีอาการไข้ เรยีก ไข้ลมจับโปง

ป�จจุบัน
Go arthrosis (arthrosis of knee)

OA-Knee

ลมจับโปง
แห้งเข่า

ปวด บวม แดง รอ้น ที�เข่าเพียงเล็กน้อย แต่จะมีสภาวะ
เข่าติด ขาโก่ง นั�งยอง ๆ ไม่ได้ ขณะเดิน ในเข่าจะมีเสียงดัง
กรอ๊บแกรบ็ อาการปวดมากเวลาเปลี�ยนอิรยิาบถและ
กา้วขึ�นบันได
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดขัดข้อศอก

งอ และ เหยียดข้อศอกไม่ได้เต็มที� คว�า
และหงายมือไม่ได้เต็มที� ทํางานบาง
อย่างไม่ได้ เชน่ ถือกระทะผดัอาหาร
บดิผา้ไม่สะดวกหรอืไม่ได้

ราช
สํานัก

ปวดที�ข้อศอก รา้วไปที�หัวไหล่ และ
ปวดรา้วชาลงไปที�แขน ข้อมือ นิ� วมือ
เวลากํามือ บิดมือ คว�ามือ จะเจ็บที�
ข้อศอก

ป�จจุบัน Sprain and strain of elbow

ลมปลายป�ตคาดข้อศอก
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดขัดข้อมอื เคลื�อนไหวข้อมือแล้วปวดในบางท่า

ราช
สํานัก ลมปลายป�ตคาดข้อมอื ปวด ตึง รา้วชา ข้อมือ ฝ�ามือ นิ� ว  และนิ�ว

มือไม่มีกําลัง อาจปวดบวม ฝ�ามือ นิ� วมือ

ป�จจุบัน Periarthritis of wrist, 
Muscle strain Hand
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ปวดตงึนิ� วมือ ปวดขัดนิ� วมือ 
กํานิ� วมือได้ไม่สุด เหยียดนิ�วมือไม่ได้
งอนิ�วแล้วเหยียดคืนให้ตรงไม่ได้

ราช
สํานัก

ลมปลายป�ตฆาตนิ� วมือ
หรือ 

ลมปลายป�ตฆาต 
นิ� ว ไกป�น

ปวดฝ�ามือ โดยเฉพาะโคนข้อนิ�ว 
อาจบวมอักเสบชดัเจน นิ�วฝ�ด 
เหยียดไม่ได้ มักเป�นตอนเชา้ 
กํานิ� วไม่เข้า หรอื ยาก กําแล้วเหยียด
ไม่ค่อยออก อาจงอค้าง เจ็บมาก ต้อง
ใชอี้กมือชว่ยแกะ อาการมาก งอแข็ง
กําเหยียดไม่ได้ ปวดชารว่ม

ป�จจุบัน Trigger finger
finger Hand, Trigger
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย ข้อเท้าแพลง
หลังข้อเทา้แพลงทนัท ีจะมีอาการปวดเจ็บที�
ข้อ เจ็บมากเวลาเคลื�อนไหวข้อ หรอื 
ใชนิ้� วกด ต่อมาจะบวมแดง และ รอ้น

ราช
สํานัก

ข้อเท้าแพลง ระดับ 1
 

ปวดขัดในข้อ ข้อไม่บวม หรอื บวมข้อเทา้
ดา้นหน้า อาจกระดูกขบกันเล็กน้อย ทําให้
เดินไม่ถนัด อาหารมักหายเองใน 7 วัน

ป�จจุบัน Muscle strain Ankle and foot orSprain and strain of ankle

ข้อเท้าแพลง ระดับ 2
(ด้านข้าง) 

กระดูกเคลื�อน เอ็นฉีกขาด สังเกตได้ คือ
ปวด บวม แดง รอ้น หายได้เอง ประมาณ
 3-4 อาทติย์

เกิดจากล้มพับ ข้อเทา้พลิกไปด้านหลัง
ปวด บวม แดง ช�า รอ้น มีรอยเขียวคล�า 

ข้อเท้าแพลง ระดับ 2
(ด้านหน้า) 
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย

จุกเสียด
จุกเสียดตรงบรเิวณยอดอก หรอื ลิ�นป��  บรเิวณชายโครง
ใต้สะบัก และหน้าอก ถ้าเรอจะรูสึ้กสบายขึ�น 
อาจมีอาการเบื�ออาหาร และทอ้งผกูรว่มด้วย

ราช
สํานัก ดานลม

ทอ้งผกูประจํา เป�นเถาดาน พรรดึก อุจจาระแข็งเหมือนขี�แพะ 
ใจหวิว ใจสั�น เบื�ออาหาร นอนไม่หลับเวลาดึกๆหรอืเชา้มืด
อากาศเย็นทําให้ตื�นขึ�นมาไอ ทําให้เหนื�อย เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ
หงดุหงดิงา่ย อารมรไ์ม่แจ่มใส ทอ้งอืด ทอ้งเฟ�อ ปวดหลังเป�น
ประจํา ชาปลายมือปลายเทา้และเย็นเหมือนเป�นเหน็บ

ป�จจุบัน Constipation, Flatulence, and related conditions
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบัน)

สาขา ชื�อโรค อาการหลัก

นวดไทย
ปวด

ประจําเดือน

เริ�มมีอาการกอ่นมีประจําเดอืนไม่กี�ชั�วโมง และเป�นอยู่
ตลอดชว่ง 2-3 วันแรก โดยมีอาการปวดหน่วงเป�น
พักๆที�บรเิวณทอ้งน้อย บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ
คลื�นไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน ใจคอหงดุหงดิ ปวดหลัง
ปวดบรเิวณหน้าตา กระเบนเหน็บ รว่มด้วย ถ้าปวด
รุนแรงอาจมีอาการเหงื�อออก ตัวเย็น มือเทา้เย็นได้

ราช
สํานัก ดานเลือด

ปวดหลัง ปวดเอว ปวดก้านคอ ชาปลายมือ ปลายเทา้
มือเทา้เย็นชา ไม่มีกําลัง ใจหวิว ใจสั�น ขี�รอ้นขี�หนาว
เหงื�อออกงา่ย ประจําเดือนมาไม่ปกติ ไม่สม�าเสมอ 
เป�นลิ�มเป�นก้อน มีสีแดงคล�าจนดํา มีกอ้นแข็งที�ขั�ว
มดลกู กินของเย็นมีอาการรอ้นคอ จุกอก กินของเผด็
รอ้นทรุนทรุาย กระสับกระส่ายไม่สบายตัว นอนไม่
หลับ เบื�ออาหาร ผอมแห้งแรงน้อย

ป�จจุบัน
Hematometra, Other specified irregular menstruation, 

Irregular menstruation unspecified
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เทยีบโรค (นวดไทย / ราชสํานัก / ป�จจุบนั)

สาขา ชื�อโรค อาการหลกั

นวดไทย ตะคริว

กลา้มเนื�อส่วนที�เป�นตะครวิจะแขง็เกรง็ 
ถา้ขยบัจะยิ�งแขง็ และ ปวดมากขึ�น ทาํให้มีอาการปวด
กลา้มเนื�อตามมา พบบอ่ยบรเิวณ น่อง นิ� วมือ นิ� วเทา้ 
ถา้เป�นที�ทอ้งจะมอีนัตรายมาก และพบมากในนักกฬีา
กรรมกร หญงิมคีรรภ ์และ หญงิวัยหมดประจําเดือน

ราช
สํานัก ตะคริว

การเกรง็ตวัของกลา้มเนื�อบางมดั หรอื หลายๆมดั
โดยที�สมองไมไ่ดสั้�งการ และ ตะครวิน่องพบบอ่ยสดุ

ป�จจุบัน   Cramp and spasm
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