
 ยากษัยเสน้  

 

ยาแกล้มอัมพฤกษ์  

 

ยาผสมเถาวัลย์เปรียง (ในผงยา 100 กรัม) 

ข้อบง่ใช้ บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตาม 

ร่างกาย 

บรรเทาอาการปวดตามเสน้เอ็น กลา้มเนื้อ 

มือเท้าตึง หรือชา 

 

บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 

ข้อห้ามใช้ หา้มใชใ้นหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และ เด็ก หา้มใชใ้นหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และ เด็ก หา้มใชใ้นหญิงตั้งครรภ์ 

อาการไม่พึงประสงค์ แสบร้อนยอดอก แสบร้อนยอดอก ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแหง้ และใจสั่น 

ตำรับ ดอกดีปล ีเหงา้ขิง รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลงิแดง เถาโคคลาน กำลังวัวเถลิง เถา

พริกไทย เถาม้ากระทืบโรง หัวกระชาย แกน่แสมสาร 

เหงา้ไพล การบูร ลูกจันทน์ ดอกกานพลู เหง้าว่านน้ำ 

เหงา้กระทือ ลูกกระวาน พริกไทยลอ่น รากชะเอมเทศ 

เปลือกอบเชยเทศ ดอกจันทน์ โกฐน้ำเต้า ดอกมะล ิดอก

พิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง 

เหงา้ไพล เหง้าขมิน้อ้อย เหง้าข่า 

หัวกระเทียม รากเจตมูลเพลิงแดง พริกไทย

ลอ่น ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ การบูร 

ผักเสีย้นผี(ทั้งต้น) เปลือกต้นทองหลาง 

เปลือกต้นกุ่มบก เปลือกต้นกุ่มน้ำ เกลือ

สนิเธาว์ 

 

สูตรที่ 1 เหงา้ไพล เถาวัลย์เปรียง แก่นดูกหิน(มะดูก) แกน่ดูกใส 

(ขันทองพยาบาล) หนักสิ่งละ 25 กรัม 

สูตรที่ 2 เหง้าไพล หนัก 40 กรัม เถาวัลยเ์ปรียง แก่นดูกหิน 

(มะดูก) แก่นดูกใส(ขันทองพยาบาล) หนักสิ่งละ 20 กรัม 

  

  



 ตำรา พระโอสถพระนารายณ ์ ตำรา คัมภีร์ ชวดาร ตำรา เวชศึกษา ตำราแพทย์ฯ ตำรับ ยาเกร็ด แก้ปวด บวม 

 ยาพระอัง

คบพระเสน้ 

ยาทาพระเสน้ 

 

ยาแกล้มราทยักษ์ ลมปัตฆาตคู่กัน 

และลมมีพิษก็ได้ 

ยาแกล้มในท้อง จุก

เสียด 

ยาปัตฆาฏน้อย ยาแกล้มอัมพฤกษ์

อัมพาต 

ยาแกเ้มื่อยขบ แกบ้วม ยาแกห้ลังแข็ง 

วิธทีำ ทำเป็นลูก

ประคบ นึ่ง

ให้ร้อน 

ทำเป็นยาดองเหล้า

หรือหมักกับ

น้ำส้มสายชู 

บดเป็นผง บดเป็นผง บดเป็นผง ตำเป็นผง 

 

ตำตัวยาใหแ้หลก เอา

น้ำเติมลงบ้าง คั้นเอา

น้ำแทรกการบูร 

บดตัวยาเป็นผง

ละลายน้ำสุรา  

วิธใีช้ ประคบเส้น

ที่ตึงให้

หยอ่นลง 

ทาเสน้ แก้ลมอัมพาต 

แกล้มปัตคาด แก้

ตะคริว 

แกจ้ับโปง แก้เมื่อยขบ

ทั้งหลาย 

ละลายน้ำร้อนกินแก้ลม 8 ประการ 

ละลายน้ำขิงกิน แก้ลมพัดเสมหะใน

อกให้เป็นหืดไอ ลมให้เย็นทั้งกาย 

ละลายน้ำผึ้งกิน แก้ลมอติสารใหป้ิด

ให้ลง 

ละลายน้ำสม้ซ่า แทรกเบญจกูลกิน 

(คือเอาเบญจกูลต้มน้ำเอาน้ำยามา

ละลายยากิน) แก้ลมพัดใหแ้สบไส ้

เป็นก้อนในท้อง และคอแห้ง 

ละลายน้ำร้อน น้ำผึง้ 

กินเชา้-เย็น ก่อน

อาหาร แกล้มกลิ้งขึ้น

กลิ้งลงอยู่ในท้อง ให้จุก

อกเสียดแทงชาย 

โครงทั่วสรรพางค์กาย 

และเสยีดหัวใจ 

ละลายน้ำผึ้ง น้ำร้อน 

หรือน้ำส้มซ่า กินแก้

เส้นปัตมาฏ 

ละลายน้ำดอกไมเ้ป็น

กระสาย กินแก้ลมอัม

พฤกษ ์

อัมพาต อันทำใหม้ือ

และเท้าตาย 

ทาบริเวณที่ปวดเมื่อย

หรือบวม 

หมายเหตุ ควรใช้ยาสด 

ถ้าหาตัวยาไม่ครบอาจ

ใช ้ว่านนางคำตัวเดียว

ก็ได้ 

 

ทาบริเวณหลัง 

ตำรับ เทยีนดำ 

และเกลือ 1 

สว่น เปลือก

อบเชย 2 

สว่น เหง้า

ไพล 4 ส่วน 

ใบพลับพลงึ 

8 สว่น ใบ

มะขาม 16  

 

พริกไทย เหง้า

กระชาย เหง้าข่า หัว

หอม หัวกระเทียม 

มหาหิงค์ ยาดำ อยา่ง

ละ 1 สว่น ต้นตะไคร้ 

หอม ใบขี้เหล็ก 

ใบตองแตก ใบมะขาม 

ใบเลียน อย่างละ 4 

สว่น ใบมะคำไก่ 16 

สว่น ใช้เหลา้ขาว หรือ 

น้ำส้มสายชู เป็น

กระสาย 

มหาหิงค์ เหง้าว่านน้ำ รากช้าพลู 

เหงา้ขิง ผักแพวแดง เทยีนเยาวภาณี 

โกฐสอ สิ่งละเทา่ๆกัน  

 

พริกไทยลอ่น 2 สลึง 

เกลือสนิเธาว์ 2 สลึง 

ดอกดีปล ี2 สลึง  

เบญจกูลสิ่งละ 2 สลงึ 

กระเทียมหนัก 

เทา่ยาทั้งหลาย 

โกฐสอ โกฐเขมา หัว

ดองดึง หัวอุตพิต หัวบุก

รอ หัวกระดาดแดง หัว

กระดาดขาว หัวกลอย 

แกน่แสมสาร แกน่แสม

ทะเล มหาหิงค์ หนักสิ่ง

ละ 1 บาท แก่นขีเ้หล็ก 

หนัก 1 บาท พริกไทย 5 

บาท โกฐน้ำเต้า 3 บาท 

สมอเทศ ลูกใหญ่ 3 บาท 

 

น้ำมะนาว น้ำมะงั่ว 

มะกรูด เปลือก

ทองหลางใบมน 

ไพล ข่า ขมิน้อ้อย กุ่มทั้ง

สอง กระเทียม 

เจตมูลเพลงิ พริก 

ไทยลอ่น ผักเสี้ยนผี 

เกลือ ผลจันทน์ การบูร 

ยาทั้งนี้เอาส่ิงละ

เทา่ๆกัน 

วิธทีำ  

 

เหงา้ไพล เหง้าว่านนาง

คำ หัวปราะหอม หัว

หอม 3 กลบี การบูร 

เหงา้ไพล เหง้า

กระทือ เหงา้ขิง 

ดอกดีปล ีใบมะตูม 

เมล็ดพันธุ์ผักกาด 

อย่างละเทา่ๆกัน 

 

 


