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1. จHามีอาการคอแข็ง หันคอไมMได= เวลาจะหัน ต=องหันทีท้ังตัว 

1.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

1.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

1.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

1.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

1.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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2. เปYนหน่ึง มีอาการถMายไมMคMอยออก อุจจาระแข็งเหมือนข้ีแพะ ผายลมบMอย หายใจมีกล่ินเหม็น 

2.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

2.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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3. ซิน มีอาการ ปวดหลังสMวนลMาง บริเวณกระเบนเหน็บ ร=าวชาไปทีสะโพก ก=นย=อยถึงหัวเขMา เดินเขMาเปล้ีย แตMอาการไมMเลยเขMา 

3.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

3.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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4. สิงปวดคอ บMา ปวดต้ือๆ หนักๆ ท่ีท=ายทอย ขมับ หน=าผาก ปวดกระบอกตา ก=ม เงย หรือ เอียงคอมีอาการตึง  

4.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

4.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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5. สายหยุด มีอาการปวดกล=ามเน้ือเอ็นระหวMางกระดูกสันหลังและสะบัก ร=าวชาแขนด=านนอก หายใจได=ไมMเต็มท่ี 

5.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

5.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

5.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

5.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

5.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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6. จง มีอาการ ปวดท่ีเขMา เวลาเดินลงบันไดมีเสียงกรbอบแกรbบ 

6.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

6.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

6.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

6.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

6.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

  



แบบทดสอบเสมือนจริง นวด ปฏิบัติ 67 by หมอน้ำหวาน บ=านสุขใจ แพทยCแผนไทย 

สงวนลิขสิทธิเ์ฉพาะผู2ที่ลงเรียนเท7านั้น ห2ามนำไปคัดลอก ดัดแปลง ส7งต7อ หรือ จำหน7ายโดยไม7ได2รับอนุญาต  Line: @sookjaithailand 

7 

7. มิค หกล=มมา ข=อเท=าพลิกไปด=านหลัง มีอาการปวด บวม แดง ร=อน มีรอยเขียวคล้ำ 

7.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

7.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

7.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

7.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

7.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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8. สมใจ บอกหมอวMาประจำเดือนมาสีคล้ำ แล=วเวลากMอนจะมา ก็จะมีอาการปวดหนMวง หงุดหงิด ปวดหลัง เบ่ืออาหาร 

8.1. จงวินิจฉัยโรค   _______________________ 

8.2. จงบอกวิธีตรวจรMางกาย____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

8.3. จงบอกข้ันตอนการรักษา______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

8.4. จงบอกคำแนะนำ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

8.5. จงบอกข=อระวังในการนวด_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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9. ผู=ไข=มีอาการปวดกระบอกตา วิงเวียน ลืมตาไมMข้ึน มักเปYนวันศุกรC 

9.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

9.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

9.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 

10. ผู=ไข=มีอาการปวดหัวมาก วิงเวียน ตามืดมัว ตอนกลางคืน เจ็บตา ไข=จับให=ตัวร=อน ชักปากเบ้ียว เสียวหน=าตา เจ็บสันหลัง 

10.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

10.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

11. ผู=ไข=มีอาการมือส่ัน ตีนส่ัน เพราะกินอาหารหวานมากเกินไป หรือ กินอาหารวันละ 4-5เวลา 

11.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

11.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

12. ผู=ไข=มักมีอาการหน=าตาแดง ปวดหัวตอนเช=าถึงเท่ียง ปวดหัวมาก มักเจ็บตา น้ำตาไหล ชักปากเบ้ียว คัดจมูก น้ำมูกไหล จา 

ลัง ในวันพฤหัสบดี 

12.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

12.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

13. ผู=ไข=มีอาการเม่ือยล=า ขัดท่ัวทุกแหMง เพราะกินอาหารจำเจ เม่ือจะเปYนให=แสบไส=พุง อยากอาหารและของสดคาว 

13.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

13.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

14. ผู=ไข=มีอาการจุกอกเอ็นเปYนลำ จับหัวใจ ให=แนMนอก วันอาทิตยC 

14.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

14.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

15. ผู=ไข=มีอาการเหน็บชาท้ังตัว เจ็บเย็นสะท=าน มักเปYนวันอาทิตยC และ จันทรC 

15.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

15.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

15.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 

16. ผู=ไข=มีอาการปวดกระบอกตา วิงเวียน ลืมตาไมMข้ึน มักเปYนวันศุกรC 

16.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

16.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

16.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 

17. ผู=ไข=มีอาการหูตึง ลมออกจากหู เปYนท้ังสองข=าง มักเปYนวันอังคาร 

17.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

17.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

17.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 

18. ผู=ไข=มีอาการให=ตึงทวาร เจ็บท=อง ราวท=องจะแตก กินอาหารแม=น=อยก็คับท=อง ขัดอุจจาระ บางทีลงไปเปลMา มักเปYนวันอาทิตยC 

18.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

18.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

18.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 
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19. ผู=ไข=มีอาการลงท=อง ท=องข้ึน ผะอืดผะอมท=อง เสียดสีข=างท้ังสอง ขัดเบา ปiสสาวะขุMน ฉ่ีรุมร=อน เจ็บหัวเหนMา 

19.1. เส=นประธานสิบอะไร_________________________ช่ือลม___________________________ 

19.2. จุดเร่ิมต=น ส้ินสุด___________________________________________________________ 

19.3. เกิดเพราะอะไร___________________________________________________ 

20. การอบสมุนไพร 

20.1. จงบอก

ประโยชนC____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

20.2. จงบอกตำรับยาอบสมุนไพร___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

20.3. ถ=าหาได=ไมMครบ อยMางน=อยต=องมีอะไร_____________________________________________________ 

20.4. ลดน้ำหนัก ควรใช=ระยะเวลาเทMาใด_______________________________________ 

20.5. หลังคลอด ควรใช=ระยะเวลาเทMาใด_______________________________________ 

20.6. อัมพฤกษC อัมพาต ควรใช=ระยะเวลาเทMาใด_______________________________________ 

21. การประคบสมุนไพร 

21.1. จงบอกประโยชนC____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

21.2. จงบอกระยะเวลาประคบผู=ปjวยอัมพาต___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

21.3. จงบอกการเก็บรักษาลูกประคบ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

22. จงบอกตำแหนMงกดของจุด หรือ แนวดังตMอไปน้ี 

22.1. แนวขาด=านใน 1______________________________________________________________ 

22.2. แนวขาด=านนอก 1______________________________________________________________ 

22.3. แนวขาด=านหลัง 2______________________________________________________________ 

22.4. แนวหลัง 1______________________________________________________________ 

22.5. จุดกำด=น ______________________________________________________________ 

22.6. จุดจอมประสาท ______________________________________________________________ 

22.7. จุดใต=ไรผม______________________________________________________________ 
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23. จงตอบวMาสัญญาณตMอไปน้ี ตำแหนMงอยูMท่ีใด และ บังคับเลือดและความร=อนไปท่ีใด 

23.1. สัญญาณ 1 ขาด=านนอก______________________________________________________________ 

23.2. สัญญาณ 3 ขาด=านใน______________________________________________________________ 

23.3. สัญญาณ 2 แขนด=านนอก______________________________________________________________ 

23.4. สัญญาณ 3 แขนด=านใน______________________________________________________________ 

23.5. สัญญาณ 4 หัวไหลM ______________________________________________________________ 

23.6. สัญญาณ 2 ศีรษะด=านหน=า______________________________________________________________ 

23.7. สัญญาณ 3 ท=อง______________________________________________________________ 

24. จงตอบวMานวดเส=นพ้ืนฐานราชสำนักตMอไปน้ี ผู=นวดอยูMในทMาใด 

24.1. พ้ืนฐานขา______________________________________________________________ 

24.2. พ้ืนฐานไหลM____________________________________________________________ 

24.3. พ้ืนฐานบMา____________________________________________________________ 

24.4. พ้ืนฐานโค=งคอ____________________________________________________________ 

24.5. พ้ืนฐานหลังทMาน่ัง____________________________________________________________ 

24.6. พ้ืนฐานแขนในทMาน่ัง____________________________________________________________ 

24.7. พ้ืนฐานแขนนอกทMาน่ัง____________________________________________________________ 

24.8. เปmดประตูลม____________________________________________________________ 

 


