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สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และ สรรพคุณเภสัชท่ีเก่ียวข?อง 

กลุAมโรค ทางเดินอาหาร o อาการท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด - กานพลู กะเพรา กระเทียม กระทือ กระชาย กระวาน ขAา ขม้ิน ขิง ตะไคร? พริกไทย ดีปลี แห?วหมู เรAว มะนาว  

o โรคกระเพาะอาหาร - กล?วยน้ำว?า ขม้ินชัน 

o อาการท?องผูก – ข้ีเหล็ก คูน ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลัก 

o อาการท?องเสีย - กล?วยน้ำว?า ฝร่ัง ฟHาทะลายโจร ทับทิม มังคุด สีเสียดเหนือ 

o อาการคล่ืนไส?อาเจียน - ขิง ยอ 

o โรคพยาธิลำไส? - ฟUกทอง มะเกลือ มะหาด เล็บมือนาง 

o อาการปวดฟUน - แก?ว ขAอย ผักคราดหัวแหวน 

o อาการเบ่ืออาหาร - ข้ีเหล็ก บอระเพ็ด มะระ สะเดาบ?าน 

กลุAมโรค ทางเดินหายใจ o อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ - ขิง ดีปลี เพกา มะขามปHอม มะขาม มะนาว มะแว?งเครือ มะแว?งต?น 

กลุAมโรค ทางเดินปUสสาวะ   o อาการขัดเบา - กระเจ๊ียบแดง ขลูA ตะไคร? สับปะรด หญ?าคา อ?อยแดง 

กลุAมโรค ผิวหนัง   o กลากเกล้ือน - กระเทียม ขAา ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง พลู 

o ชันนะตุ - มะคำดีควาย 

o แผลไฟไหม?น้ำร?อนลวก - บัวบก น้ำมันมะพร?าว วAานหางจระเข? น้ำแข็ง 

o ฝX แผลพุพอง - ขม้ิน ชุมเห็ดเทศ เทียนบ?าน วAานหางจระเข? วAานมหากาฬ ฟHาทะลายโจร 

o แพ? อักเสบจากแมลงสัตวZกัดตAอย – ขม้ินชัน ตำลึง ผักบุ?งทะเล พญายอ เสลดพังพอน 

o ลมพิษ – พลู 

o งูสวัด – พญายอ 

กลุAมโรคอ่ืนๆ   o อาการ เคล็ด ขัด ยอก- ไพล 

o นอนไมAหลับ - ข้ีเหล็ก 

o ไข? – ฟHาทะลายโจร บอระเพ็ด 

o หิดเหา – น?อยหนAา 

 

แก้ว ปวด แข่ว ตอนขูด คราด หินปูน
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อาการท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

กระเทียม 

 

หัวใต-ดิน หัวแก' อายุ 100 วันข้ึนไป ท?องอืด ท?องเฟHอ และ แนAนจุกเสียด 

• ใช-กลีบปลอกเปลือก ทานดิบๆ คร้ังละ 5-7 กลีบ หลังอาหารหรือเวลามีอาการ 

กลากเกล้ือน 

• ฝานกลีบกระเทียมแล-วนำมาถูบ'อยๆ 

• ตำน้ำค้ันเอาน้ำทาบริเวณท่ีเปRน โดยใช-ไม-เล็กๆ หรือ ไม-ไผ' ขูดบริเวณท่ีเปRน พอให-ผิวแดงๆ แล-วเอา

กระเทียมทาบ'อยๆ หรือวันละ 3-4 คร้ัง หายแล-วทาต'อ 7 วัน 

  

กระวาน เมล็ดแก'แห-ง เก็บช'วงสิงหาคม - มีนาคม ท?องอืด ท?องเฟHอ และ แนAนจุกเสียด 

ผลแก'จัดตากแห-ง บดผงทาน คร้ังละ 1 ½ - 3 ชช  (หนัก 1-2g) ชงกับน้ำอุ'น ช'วยขับลม 

บรรเทาอาการไซร?ท?อง - ผลผสมกับยาถ'าย เช'น มะขามแขก 

กานพลู 

 

ดอกตูมท่ีโตเต็มท่ีแล-ว เก็บดอกตูมช'วงท่ีเปล่ียนจากสี

เขียวเปRนสีแดง ช'วงเดือน

มิถุนายนจนถึงเดือน

กุมภาพันธ_ 

ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด 

ดอกแห-ง 5-8 ดอก (0.12-0.16 กร-ม) ต-มน้ำด่ืม หรือ บดเปRนผง ชงเปRนน้ำชาด่ืม 

ปHองกันเด็กอAอนท?องข้ึน ท?องเฟHอ 

ดอกแห-ง 1 ดอก แช'ไว-ในกระติกน้ำร-อนท่ีใช-ชงนมให-เด็กอ'อน 

กระชาย 

 

เหง-าและราก สด แห-ง เหง-าราก แก'เต็มท่ี 5-6 เดือน ท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด 

เหง-าและราก ½ กำมือ (สด 5-10g แห-ง 3-5g) ทุบพอแหลก ต-มเอาน้ำด่ืมเวลามีอาการ หรือ ปรุงเปRน

อาหาร 

ขAา 

 

เหง-าแก' สด หรือ แห-ง เหง-าแก' ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด 

เหง-าแก' สด หรือ แห-ง เท'าหัวแม'มือ (สด 5g แห-ง 2g) ต-มน้ำด่ืม 

กลากเกล้ือน 

หัวแก' ฝานเปRนแว'นบางๆ หรือ ทุบให-แตก แช'เหล-าขาวท้ิงไว- 1 คืน หรือ ใช-ไม-เข่ียผิวแดงๆทา 3 คร้ัง หายทาต'อ 7 วัน 

เรAว เมล็ดใน เก็บช'วงผลแก' ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด - บดเปRนผง กินคร้ังละ 3-9 ผล (หนัก 1-3 กรัม) วันละ 3 คร้ัง 
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ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

มะนาว 

 

 

เปลือกและน้ำ

ของลูกมะนาว 

ช'วงผลสุก ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด (เปลือกมะนาว) 

เปลือกของผลสดประมาณคร่ึงผล คลึง หรือ ทุบเล็กน-อยพอให-น้ำมันออก ชงน้ำร-อนด่ืมเวลามีอาการ 

ไอ และขับเสมหะ (น้ำมะนาว)  

ผลสดค้ันน้ำจะได-น้ำมะนาวเข-มข-น และใส'เกลือเล็กน-อย จิบบ'อยๆ หรือจะทำเปRนน้ำมะนาว ใส'เกลือและน้ำตาล ปรุงให-รสจัดสัก

หน'อยด่ืมบ'อยๆก็ได- 

แห?วหมู 

 

หัว เก็บหัวแก' ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด 

หัวหญ-าแห-วหมู 1 กำมือ (60-70 หัว หรือหนัก 15 กรัม) ทุบให-แตก ต-มเอาน้ำด่ืม หรือใช-หัวสดคร้ังละ 5 หัว โขลกให-ละเอียดผสม

กับน้ำผ้ึงรับประทาน 

ตะไคร? ลำต-นและเหง-าแก' 

สดหรือแห-ง 

เก็บเหง-า

และลำต-น

แก' 

ท?องอืด ท?องเฟHอ และแนAนจุกเสียด  

ลำต-นแก'สดๆ ทุบพอแหลก 1 กำมือ (40-60g) ต-มเอาน้ำด่ืม หรือประกอบเปRนอาหาร 

ขัดเบา ผู?ท่ีปUสสาวะขัด ไมAคลAอง (แตAต?องไมAมีอาการบวม) 

o ต-นแก'สด วันละ 1 กำมือ (สด 40-60g แห-ง 20-30g) ต-มกับน้ำด่ืมวันละ 3 คร้ังๆละ 1 ถ-วยชา (75ml) ก'อนอาหาร 

o เหง-าแก'ท่ีอยู'ใต-ดิน ฝานเปRนแว'นบางๆค่ัวไฟอ'อนๆพอเหลือง ชงเปRนชาด่ืมวันละ 3 คร้ังๆละ 1 ถ-วยชา ปhสสาวะสะดวกแล-วหยุดยา 

กะทือ  หัว และ ราก ฤดูแล-ง ท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด และ ปวดท?อง 

o หัว หรือ เหง-าสด  ขนาดเท'าหัวแม'มือ 2 หัว (20g) 

o ย'างไฟพอสุก ตำกับน้ำปูนใสค้ันเอาน้ำด่ืมเวลามีอาการ 

ขม้ินชัน 

 

เหง?าสดและแห?ง อายุ 9-10 

เดือน 

ท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด และ อาหารไมAยAอย 

o รักษาโรคกระเพาะอาหาร – ท-องอืด - ล-างขม้ินให-สะอาด (ไม'ต-องปอกเปลือก) ห่ันเปRนช้ินบางๆ ตากแดดจัดสัก 1-2 วัน บดให-

ละเอียดผสมกับน้ำผ้ึงปhlนเปRนเมล็ดขนาดปลายน้ิวก-อย เก็บในขวดสะอาด กินคร้ังละ 2-3 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง หลังอาหารและ

ก'อนนอน 

o กินขม้ินแพ-แล-ว คล่ืนไส- ท-องเสีย ปวดหัว นอนไม'หลับให-หยุดยาทันที 

ฝX แผลพุพองและแก?อาการแพ?อักเสบ แมลงสัตวZกัดตAอย 

เหง-ายาวประมาณ 2 น้ิวฝนกับน้ำต-มสุกทาบริเวณท่ีเปRน หรือ ใช-ผงขม้ินโรยทาบริเวณท่ีมีอาการแพ- คัน อักเสบ แผลพุพอง 
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ช่ือ สAวนท่ีใช? เวลาท่ีเก็บ วิธีใช? 

กะเพรา 

 

ใบสด หรือ แห-ง -ใบสมบูรณ_เต็มท่ี 

ไม'แก' อ'อนเกินไป 

ท?องอืด ท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด และ ปวดท?อง / คล่ืนเหียนอาเจียนท่ีเกิดจากธาตุไมAปกติได? 

ใบและยอดกะเพรา 1 กำมือ (สด 25g แห-ง 4g) ต-มเอาน้ำด่ืม เหมาะสำหรับเด็กท-องอืด หรือปรุงอาหารทา 

ขิง 

 

เหง-าแก'สด อายุ 11-12เดือน ท?องอืดท?องเฟHอ แนAนจุกเสียด คล่ืนไส?อาเจียนเน่ืองจากธาตุไมAปกติ เมารถ เมาเรือ 

o เหง-าแก'สด เท'าหัวแม'มือ ทุบให-แตก ต-มเอาน้ำด่ืม 

ไอ มีเสมหะ 

o ฝนกับน้ำมะนาว / เหง-าสดตำผสมน้ำเล็กน-อย ค้ันเอาน้ำเติมเกลือเล็กน-อย กวาดคอหรือจิบบ'อยๆ 

ดีปลี ผลแก'แห-ง ผลแก'จัด แต'ยังไม'

สุก ตากแดดให-แห-ง 

ท?องอืด ท?องเฟHอ และปวดท?อง และแก?อาการคล่ืนไส?อาเจียน ท่ีเกิดจากธาตุไมAปกติ 

o ผลแก'แห-ง 1 กำมือ (10 – 15 ดอก) น้ำ ½ ลิตร ต-มน้ำด่ืม 

o ถ-าไม'มีดอกใช-เถาต-มแทนได- 

ไอ ขับเสมหะ 

o ใช-ผลแก'แห-ง ประมาณคร่ึงผล ฝนกับน้ำมะนาวแทรกเกลือ กวาดคอ หรือ จิบบ'อยๆ (ไม'ควรใช-กับหญิงมีครรภ_) 

พริกไทย ผลแกAจัด ผลแก'จัดแต'ไม'สุก ขับลม แก?ท?องอืด 

o ผลแก'แห-ง บดเปRนผง ปhlนเปRนลูกกลอน ทาน 0.5-1กรัม (15-20ผล) 

o หรือ บดผงชงทาน ไมAใช?กับสตรีมีครรภZ 

อาการคล่ืนไส?อาเจียน – ยอ ขิง 

ยอ ผลดิบ หรือ ผล

ห'ามสด 

ผลดิบ หรือ ผลห'าม

สด 

กระสายยา แก?คล่ืนไส?อาเจียน 

ผลยอห่ันปnlงไฟพอเหลืองกรอบ ต-มเอาน้ำเปRนกระสายยาใช-ร'วมกับยาอ่ืน 

แก?อาการคล่ืนไส? อาเจียน ท่ีไมAรุนแรง 

ผลดิบหรือผลห'ามสด ฝานเปRนช้ินบางๆ ย'างหรือค่ัวไฟอ'อนๆ ให-เหลืองกรอบ ต-มหรือชงน้ำด่ืม ใช-คร้ังละประมาณ 2 กำมือ (11-

15กรัม) เอาน้ำท่ีได-จิบทีละน-อยและบ'อยๆคร้ัง จะได-ผลดีกว'าด่ืมทีเดียว 
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กลุAมอาการท?องเสีย – ทับทิม ฝร่ัง สีเสียดเหนือ มังคุด ฟHาทะลายโจร กล?วยน้ำว?า 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ทับทิม 

 

เปลือกผลแห-ง -ผลแก'  

ใช-เปลือก ผลตากแดดให-แห-ง 

ท?องเดิน 

เปลือกผลแห-ง 1 ใน 4 ของผล ฝนกับน้ำฝน หรือ น้ำปูนใสให-ข-นๆ ทานคร้ังละ 1-2 ช-อนแกง หรือ ต-มกับน้ำปูนใส แล-วด่ืม

น้ำต-ม 

บิด (อาการปวดเบAงและมีมูก หรืออาจมีเลือดด?วย) 

เปลือกผลแห-งของทับทิม 1 กำมือ (3-5g) ต-มกับน้ำด่ืมวันละ 2 คร้ัง อาจใช- กานพลู หรือ อบเชย แต'งกล่ินให-น'าด่ืม 

ฝร่ัง 

 

ใบแก'สด หรือ 

ลูกอ'อน 

เก็บใบในช'วงแก'เต็มท่ี หรือ 

ลูกขณะยังอ'อน 

ท?องเดินแบบไมAรุนแรง ท่ีไมAใชAบิดหรืออหิวาตกโรค 

ใบแก' 10-15ใบ ปnlงไฟแล-วชงน้ำรับประทาน หรือ ใช-ผลอ'อนๆ 1 ผล ฝนกับน้ำปูนใส รับประทานเม่ือมีอาการท-องเสีย 

ระงับกล่ินปาก - ใบสด 2-3 ใบ เค้ียว และ คายท้ิงหลังทานอาหาร 

สีเสียดเหนือ ก-อนสีเสียด  ก-อนสีเสียดเปRนส่ิงสกัดท่ีได-จากการนำเน้ือไม-มา

ตัดให-เปRนช้ินเล็กๆต-มกับน้ำกรองและเค่ียวให-งวด 

จะเหลือก-อนแข็งสีดำ และเปRนเงา 

ชAวยฝาดสมาน แก?อาการท?องเดิน 

ใช-ผงประมาณ 1/3-1/2 ช-อนชา (หนัก 0.3 -1 กร-ม)  

ต-มเอาน้ำด่ืม 

มังคุด เปลือกผลแห-ง ผลแก'ท่ีรับประทานเน้ือแล-ว

เก็บเปลือกตากแห-งไว-ทำยา 

ท?องเสีย 

ใช-เปลือกผลตากแห-ง ต-มกับน้ำปูนใส หรือ ฝนกับน้ำด่ืม 

บิด (ปวดเบAง มีมูก และอาจมีเลือดด?วย) 

ใช-เปลือกผลแห-งประมาณ 1/2 ผล (4 กรัม) ย'างไฟให-เกรียม ฝนกับน้ำปูนใสประมาณคร่ึงแก-ว  

หรือ บดเปRนผงละลายน้ำข-าว (น้ำข-าวเช็ด) หรือน้ำสุกด่ืมทุก 2 ช่ัวโมง 

กล?วยน้ำว?า 

 

ผลดิบ หรือ 

ห'าม 

ลูกช'วงเปลือกสีเขียว 

ต-นให-ผลอายุ 8-12เดือน 

ท?องเสียท่ีไมAรุนแรง แผลในกระเพาะ 

o กล-วยน้ำว-าห'ามทาน ½-1ผล 

o กล-วยน้ำว-าดิบฝานเปRนแว'นตากแดดให-แห-ง หรือ อบท่ี 50องศา บดผง ชงน้ำด่ืมคร้ังละ ½-1 ผล 

o ปhlนเปRนยาลูกกลอน คร้ังละ 4 เม็ด วันละ 4 คร้ัง ก'อนอาหาร และ ก'อนนอน 

อาจมีอาการท-องอืดเฟpอ ปpองกันโดยใช-ร'วมยาขับลม เช'น น้ำขิง พริกไทย 
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ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ฟHาทลายโจร 

 

ใบ -เก็บใบในช'วงเร่ิม

ออกดอก ใช-เวลา

ปลูกประมาณ 3 

เดือน 

ท?องเสีย และ เจ็บคอ มี 3 วิธี (แพ?แล?ว ปวดท?อง ท?องเสีย ปวดเอว เวียนหัว ให?หยุดยา)  (แก?พุพอง ตำพอก หรือ ค้ันน้ำทา) 

1.ยาต?ม 

ใบสด 1-3 กำมือ (แก-อาการเจ็บคอใช- 1 กำมือ ต-มกับน้ำนาน 10-15 นาที ด่ืมก'อนอาหารวันละ 3 คร้ัง หรือเวลามีอาการ มีรสขมมาก 

2. ยาลูกกลอน 

ล-างให-สะอาด ผ่ึงลมให-แห-ง (ควรผ่ึงในร'มท่ีมีอากาศโปร'งห-ามตากแดด) บดเปRนผงให-ละเอียด ปhlนกับน้ำผ้ึงเปRนเมล็ดยาลูกกลอน ขนาด

เท'าปลายน้ิวก-อย หรือ ขนาดเส-นผ'าศูนย_กลาง ประมาณ 0.8 เซนติเมตร ผ่ึงลมให-แห-ง เก็บไว-ในขวดแห-งและมิดชิด ทานคร้ังละ 3-6 

เมล็ด วันละ 3-4 คร้ัง ก'อนอาหารและก'อนนอน (ไม'เก็บนานเกิน 3 เดือน) 

3. ยาดองเหล?า 

ใบแห-ง อย'าให-เปRนช้ินเล็กๆ ใส'ในขวดแก-วใช-เหล-าโรง 40 ดีกรี แช'พอให-ท'วมยาเล็กน-อย ปnดฝาให-แน'น เขย'าขวด หรือคนยาวันละ 1 คร้ัง 

พอครบ 7 วัน กรองเอาแต'น้ำ เก็บไว-ในขวดท่ีมิดชิดและสะอาด ทานคร้ังละ 1-2 ช-อนโตrะ (รสขมมาก) วันละ 3-4 คร้ังก'อนอาหาร 

กลุAมอาการท?องผูก – ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลัก ข้ีเหล็ก คูน 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ชุมเห็ดเทศ 

 

ดอกสด 

ใบสด หรือ 

แห-ง 

  

  

  

  

  

  

-ใบขนาดกลาง ไม'แก'

หรืออ'อนไป 

-ต-องเก็บก'อนออก

ดอก  

-ดอกสดเปRนยา 

  

  

ท?องผูก 

o ดอกสด 1 ช'อ ต-มทานกับน้ำพริก  

o ใบสด ห่ันตากแห-ง ต-ม หรือ ชงน้ำด่ืม คร้ังละ 12 ใบ 

o ใบแห-งบดเปRนผง ผสมน้ำผ้ึงปhlนเปRนลูกกลอนเท'าปลายน้ิวก-อยคร้ังละ 3 เมล็ด ทานก'อนนอนหรือเม่ือท-องผูก 

กลาก 

o ใบสด ขย้ีหรือตำในครกให-ละเอียด เติมน้ำเล็กน-อย 

o ใบกับหัวกระเทียมเท'าๆกัน ผสมปูนแดงท่ีกินกับหมากเล็กน-อย ตำผสมกัน ทาบริเวณท่ีเปRนกลาก โดยใช-ไม-ไผ'ขูดผิวให-แดง

ก'อน ทาบ'อยๆ วันละ 3-4 คร้ัง จนหายแล-วทาต'ออีก 7 วัน 

ฝXและแผลพุพอง 

ใบและก-านสด 1 กำมือ ต-มกับน้ำพอท'วมยา แล-วเคียวให-เหลือ 1 ใน 3 ชะล-างบริเวณท่ีเปRน 2 คร้ัง เช-า-เย็น เปRนมากใช- 10 กำ

มือต-มอาบ 



สรุปเภสัชกรรมไทย สั่งสรุปได2เข2ากลุ6มเรียนonlineฟรี หน2า 39 จาก 94            FB: แพทย,แผนไทยstyleหมอน้ำหวาน 

บ"านสุขใจ แพทย/แผนไทย สงวนลิขสิทธิ์ห"ามนำไปคัดลอก ดัดแปลง หรือ จำหนCายโดยไมCได"รับอนุญาต ถือเปIนความผิดตามกฎหมาย    Line: @sookjaithailand 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

แมงลัก เมล็ดแมงลักแก' เมล็ดแก'สีดำ ทำให?ถAายอุจจาระสะดวก 

เมล็ดแมงลัก 1-2 ช-อนชา ล-างน้ำให-สะอาด แช'น้ำอุ'น 1 แก-ว (250ซีซี) จนพองตัวเต็มท่ี ก'อนนอน 

เมล็ดแมงลักพองตัวไมAเต็มท่ี จะทำให?ท?องอืดและอุจจาระแข็ง 

มะขาม 

 

เน้ือฝhกแก', เน้ือ

เมล็ดมะขามแก' 

ฝhกแก' เปลือกเปRนสี

น้ำตาล 

  

  

  

  

  

ท?องผูก 

ใช-มะขามเปtยกรสเปร้ียว 10 - 20 ฝhก (หนัก 70 - 150 กรัม) จ้ิมเกลือ รับประทานแล-วด่ืมน้ำตามมากๆ หรือ เติมน้ำค้ันใส'เกลือ

เล็กน-อยด่ืมเปRนน้ำมะขาม (ห-ามใส'น้ำแข็ง) 

พยาธิไส?เดือน 

เอาเมล็ดแก'มาค่ัวแล-วกะเทาะเปลือกออกเอาเน้ือในเมล็ดแช'น้ำเกลือจนนุ'ม รับประทานคร้ังละ 20 - 30 เมล็ด 

ไอมีเสมหะ  

เน้ือในฝhกแก' หรือ มะขามเปtยกจ้ิมเกลือรับประทานพอสมควร หรือ ค้ันใส'เกลือเล็กน-อยด่ืมเปRนน้ำมะขาม (ห-ามใส'น้ำแข็ง) 

มะขาม

แขก 

 

เน้ือฝhกแก', เน้ือ

เมล็ดมะขามแก' 

ฝhกแก' เปลือกเปRนสี

น้ำตาล 

  

  

  

  

ท?องผูก 

o ใบแห-ง 1-2 กำมือ (หนัก 3-10 กรัม) ต-มกับน้ำด่ืม หรือ ใช-วิธีบดเปRนผงชงกับน้ำด่ืม 

o ใช-ฝhก 4-5 ฝhก ต-มกับน้ำด่ืม 

o บางคนด่ืมแล-วเกิดอาการไซ-ท-อง แก-ไขได-โดยใช-ร'วมกับยาขับลมจำนวนเล็กน-อย (เช'น กระวาน กานพลู )  

o มะขามแขกเหมาะกับคนท่ีท-องผูกเปRนประจำ แต'ควรใช-เปRนคร้ังคราว 

o ผู-หญิงมีครรภ_ หรือ มีประจำเดือนห-ามรับประทาน 

ข้ีเหล็ก ใบอAอนและ

ดอก 

ช'วงมีใบอ'อน และ 

ดอกข้ีเหล็กออก 

เดือน กรกฎาคม - 

สิงหาคม 

ท?องผูก 

ใบข้ีเหล็ก (ท้ังใบอ'อนและใบแก') 4-5 กำมือ ต-มเอาน้ำด่ืมก'อนอาหาร หรือ เวลามีอาการ 

นอนไมAหลับ กังวล เบ่ืออาหาร 

ใบแห-ง 30g ใบสด 50g ต-มน้ำทานก'อนนอน ใช-ใบอ'อนทำยาดองเหล-า (ใส'เหล-าขาวพอท'วมยา แช'ไว- 7 วัน คนทุกวันให-น้ำยา

สม่ำเสมอ กรองกากยาออก ได-ยาดองเหล-าข้ีเหล็ก) ด่ืมคร้ังละ 1-2 ชช ก'อนนอน 
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ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

คูน 

 

เน้ือในฝhกแก' ฝhกแก' เปลือกเปRนสี

น้ำตาลเข-ม 

ท?องผูก 

เน้ือในฝhกแก'ก-อนเท'าหัวแม'มือ 4g ต-มกับน้ำใส'เกลือเล็กน-อย ด่ืมก'อนนอน หรือ ตอนเช-าก'อนอาหาร 

ยาระบายสำหรับคนท่ีท-องผูกเปRนประจำ สตรีมีครรภ_ไม'ควรใช- 

กลุAมอาการ พยาธิลำไส? – ฟUกทอง มะเกลือ มะหาด เล็บมือนาง 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ฟUกทอง 

 

เมล็ดฟhกทองแก'  ฟhกทองแก'อายุ3เดือน

ข้ึนไป กินเน้ือ เก็บเม็ด

เปRนยา 

ถAายพยาธิลำไส? เหมาะกับการถAายพยาธิตัวตืด  

ใช-เมล็ดฟhกทอง 60g ทุบให-แตกผสมกับน้ำตาลและนม หรือน้ำท่ีเติมลงไปจนได-ปริมาณ 500 มิลลิลิตร / แบ'ง

รับประทาน 3 คร้ัง ห'างกันทุก 2 ช่ัวโมง หลังจากให-ยาแล-วประมาณ 2 ช่ัวโมง ก็ให-รับประทานน้ำมันละหุ'งระบายตาม 

มะเกลือ ผลดิบสด  

(ผลแก'ท่ีมีสีเขียว) 

(ห-ามใช-) ผลสุกสี

เหลือง หรือ ผลสีดำ 

-ผลดิบสด ถAายพยาธิ ได?ผลดีกับ พยาธิปากขอ และ พยาธิเส?นด?าย (พยาธิเข็มหมุด) 

ใช-ผลสดสีเขียวไม'ช้ำไม'ดำ จำนวนเท'ากับอายุของคนไข- (1ปt ต'อ 1ผล) แต'ไม'เกิน 25 ผล 

นำมาโขลกพอแหลกแล-วผสมกับหัวกะทิสด (2ช-อนชา ต'อมะเกลือ 1 ผล) ค้ันเอาแต'น้ำด่ืมให-หมด ก'อนรับประทาน

อาหารเช-า ถ-า 3 ช่ัวโมง แล-วยังไม'ถ'าย ให-ใช-ยาระบาย เช'น ดีเกลือ 2 ช-อนโตrะ ละลายน้ำด่ืมตามลงไป 

ห-ามใช- : อายุ <10ปt ท-อง คลอดบุตร มีโรคกระเพาะ ไข- ปวดท-อง ถ'ายอุจจาระผิดปกติบ'อยๆ 

แพ-: ท-องเดิน แน'นหน-าอก เวียนหัว อาเจียน ตามัว ตาบอด 

เล็บมือนาง 

  

เมล็ด 

  

เก็บเมล็ดแก'ช'วงท่ีเปRนสี

น้ำตาล 

ถAายพยาธิไส?เดือน   

เด็กใช- 2-3 เมล็ด (หนัก 4-6 กรัม) ผู-ใหญ'ใช- 5-7 เมล็ด (หนัก 10-15 กรัม) ทุบพอแตก ต-มเอาน้ำด่ืม หรือ ห่ันทอดกับ

ไข'รับประทาน (อาการข-างเคียง สะอึก เวียนหัว คล่ืนไส-อาเจียน ท-องเดิน) 

มะหาด 

 

แก'นต-นมะหาด 

ผงปวกหาด 

  

  

ต-น ก่ิง มะหาด 5 ปtข้ึน

ไป 

ถAายพยาธิตัวตืดและพยาธิไส?เดือน 

นำผงปวกหาดมาบดให-ละเอียด รับประทานกับน้ำสุกเย็น คร้ังละ 1-2 ช-อนชา (ประมาณ 3-5 กรัม) ก'อนอาหารเช-า 

หลังจากรับประทานผงปวกหาดแล-วประมาณ 2 ช่ัวโมง ให-รับประทานดีเกลือหรือยาถ'ายตาม 

ระวัง ห-ามทานผงปวกหาดกับน้ำร-อน จะทำให-คล่ืนไส- อาเจียนได- 

ผงปวกหาด เตรียมได-โดยการเอาแก'นมะหาดมาต-มเค่ียวด-วยน้ำ จะมีฟอง ผ-าขาวบางกรองบีบเอากาก มาตากแห-ง ได-

ผงสีเหลือง 
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กลุAมอาการ ฟUน - แก?ว ขAอย ผักคราดหัวแหวน 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

แก?ว ใบสด ใบสดสมบูรณ_

เต็มท่ี 

แก?อาการปวดฟUน 

ใบสดตำพอแหลกแช'เหล-าโรงในอัตราส'วน 15 ใบย'อย หรือ 1 กรัม ต'อ เหล-า 1 ช-อนชา หรือ 5 มิลลิลิตร เอาน้ำยาทาบริเวณท่ีปวด 

ขAอย 

 

เปลือกต-นสด เม่ือต-นเจริญ

เต็มท่ี 

แก?อาการปวดฟUน 

เปลือกต-นสด ขนาด 1 ฝxามือสับเปRนช้ิน ต-มกับน้ำพอควร และใส'เกลือให-มีรสเค็ม ต-มนาน 10-15 นาที น้ำขณะยังอุ'นๆ อมบ'อยๆ 

ผักคราดหัวแหวน ดอกสด ดอกสดสมบูรณ_

เต็มท่ี 

แก?อาการปวดฟUน 

ดอกสดปริมาณพอเหมาะ ตำกับเกลือ อมหรือกัดไว-บริเวณท่ีปวด 

กลุAมอาการ เบ่ืออาหาร – บอระเพ็ด ข้ีเหล็ก มะระข้ีนก สะเดา 

มะระข้ีนก 

 

ผลมะระอ'อน เก็บเม่ือยังเปRนสีเขียว เปgนยาเจริญอาหาร 

ต-มให-สุกรับประทานร'วมกับ น้ำพริก 

ผลมะระสุก ห-ามทาน เพราะจะทำให-มีอาการคล่ืนไส- อาเจียน 

สะเดา ยอด ดอก ช'วงมียอดอ'อน และดอกอ'อน ชAวยเจริญอาหาร 

ยอด หรือ ดอก ลวก หรือ ต-ม ทานกับ น้ำปลาหวาน ช'วย เจริญอาหาร 

กลุAมอาการขัดเบา - กระเจ๊ียบแดง ขลูA ตะไคร? สับปะรด หญ?าคา อ?อยแดง 

กระเจ๊ียบแดง กลีบเล้ียงและร้ิว

ประดับ 

-ต้ังแต'เร่ิมปลูก 4-5

เดือนคร่ึง 

ขัดเบา 

กลีบเล้ียง หรือ ร้ิวประดับสีม'วงแดง ตากแห-ง บดเปRนผง คร้ังละ 1 ชช (3g) ชงกับน้ำเดือด 1 ถ-วย  (250ml) ด่ืมเฉพาะ

น้ำสีแดง วันละ 3 คร้ัง จนอาการขัดเบาหายไป 

ขลูA 

 

ใบสด หรือ แห-ง ใบท่ีเจริญเต็มท่ี ขัดเบา 

วันละ 1 กำมือ (สดหนัก 40-50 กรัม แห-งหนัก 15-20 กรัม) ห่ันเปRนช้ินๆ ต-มกับน้ำด่ืม วันละ 3 คร้ัง ก'อนอาหารคร้ัง

ละ 1 ถ-วยชา (หรือ 75 มิลลิลิตร) ไม'ควรใช-มากเกินเพราะอาจเปRนตะคริว 
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ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

สัปปะรด เหง-าท้ังสดและแห-ง เก็บผลแล-วขุดต-นข้ึนมาตัดเหง-าไปทำ

ความสะอาด ฝานเปRนแว'นตากแดดให-

แห-ง 

ขัดเบา ชAวยขับปUสสาวะ 

ใช-เหง-าสดหรือแห-ง วันละ 1 กอบมือ (สดหนัก 200-250 กรัม แห-งหนัก 90-100 กรัม) ต-มกับน้ำด่ืมวันละ 

3 คร้ัง ก'อนอาหารคร้ังละ 1 ถ-วยชา (ประมาณ 75 มิลลิลิตร) 

หญ?าคา รากสดหรือแห-ง รากทำความสะอาด ห่ันช้ิน ตากแดด

แห-ง 

ขัดเบา 

รากสดหรือแห-ง ใช-วันละ 1 กำมือ (สดหนัก 40-50 กรัม แห-ง 10-15 กรัม) ห่ันเปRนช้ินๆ ต-มกับน้ำ

รับประทานวันละ 3 คร้ัง ก'อนอาหารคร้ังละ 1 ถ-วยชา (75 มิลลิลิตร) 

อ?อยแดง ลำต-นท้ังสดหรือ

แห-ง 

เก็บลำต-นท่ีสมบูรณ_เต็มท่ี ขัดเบา 

ใช-ลำต-นสดวันละ 1 กำมือ (สดหนัก 70 - 90 กรัม แห-งหนัก 30-40 กรัม) ห่ันเปRนช้ินๆ ต-มกับน้ำ

รับประทานวันละ 2-3 คร้ัง ก'อนอาหาร คร้ังละ 1 ถ-วยชา (75 มิลลิลิตร) 

กลุAมอาการไข? - ฟHาทะลายโจร บอระเพ็ด 

บอระเพ็ด 

 

เถาหรือลำต-นสด เก็บเถาแก' ไข? / เบ่ืออาหาร เปgนยาชAวยเจริญอาหาร  

เถา หรือ ต-นสด คร้ังละ 2 คืบคร่ึง (30-40g) ตำค้ันเอาน้ำด่ืม ต-มกับน้ำ 3 ส'วน เหลือ 1 ส'วน ด่ืมก'อนอาหาร 2 คร้ัง เช-า – เย็น 

หรือดองน้ำผ้ึง หรือ ปhlนลูกกลอน 

กลุAมอาการไอ และระคายคอจากเสมหะ - ขิง ดีปลี เพกา มะขามปHอม มะขาม มะนาว มะแว?งเครือ มะแว?งต?น 

เพกา เมล็ด เพกา ไอและขับเสมหะ -เมล็ดเพกา เปRนส'วนประกอบใน “น้ำจับเล้ียง” คนจีนต-มด่ืมแก-ร-อนใน 

เมล็ด ½ - 1 กำมือ (1 ½-3g) น้ำ 300ml ต-มไฟอ'อนพอเดือดนาน 1 ช่ัวโมง ทานวันละ 3 คร้ัง 

มะขามปHอม ผลแก'สด ผลสด ไอและขับเสมหะ  

เน้ือ 2-3ผล โชลกพอแหลกแทรกเกลือ อม เค้ียว วันละ 3-4 คร้ัง 

มะแว?งต?น 

 

ผลแก'สด 

  

ผลสุก 

  

ไอและขับเสมหะ  

ผลแก'สด 5-10 ผล โขลกพอแหลก ค้ันเอาแต'น้ำ ใส'เกลือจิบบ'อยๆ หรือ ใช-ผลสดเค้ียวแล-วกลืนท้ังน้ำและเน้ือจนกว'าอาการจะดีข้ึน 

มะแว?ง

เครือ 

ผลแก'สด 

  

ผลสุก 

  

ไอและขับเสมหะ  

ผลแก'สด 5-10 ผล โขลกพอแหลก ค้ันเอาแต'น้ำ ใส'เกลือรับประทานบ'อยๆ 

หรือ ใช-ผลสดเค้ียวแล-วกลืนท้ังน้ำและเน้ือจนกว'าอาการจะดีข้ึน 
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กลุAมอาการผิวหนัง  

o กลากเกล้ือน - กระเทียม ข'า ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง พลู 

o ชันนะตุ - มะคำดีควาย 

o แผลไฟไหม?น้ำร?อนลวก - บัวบก น้ำมันมะพร-าว ว'านหางจระเข- น้ำแข็ง 

o ฝX แผลพุพอง - ขม้ิน ชุมเห็ดเทศ เทียนบ-าน ว'านหางจระเข- ว'านมหากาฬ ฟpาทะลายโจร 

o ลมพิษ - พลู 

o งูสวัด – พญายอ 
 

กลุAมอาการแพ? อักเสบจากแมลงสัตวZกัดตAอย - ขม้ินชัน ตำลึง ผักบุ?งทะเล พญายอ เสลดพังพอน 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ตำลึง ใบสด ใบท่ีสดและสมบูรณ_ แพ? อักเสบ แมลงสัตวZกัดตAอย (ยุงกัด บุ?งกัด ใบตำแย แพ?ละอองข?าว) 

ใบสด 1 กำมือ ล-างให-สะอาด ตำให-ละเอียดผสมน้ำเล็กน-อย แล-วค้ันน้ำจากใบทา น้ำแห-งแล-วทาซ้ำบ'อยๆจนกว'าจะหาย 

เสลดพังพอน ใบสด เก็บใบขนาดกลาง ไม'

แก'หรืออ'อนเกินไป 

แพ? อักเสบ แมลงสัตวZกัดตAอย  

ใบสด 1 กำมือ ตำให-ละเอียดค้ันเอาน้ำทาบริเวณท่ีเปRน หรือ ตำผสมเหล-า หรือ แอลกอฮอลล_ เล็กน-อยก็ได- 

พญายอ 

 

ใบ ใบขนาดกลางท่ี

สมบูรณ_ ไม'แก'หรือ

อ'อนจนเกินไป 

อักเสบเฉพาะท่ี (ปวด บวม แดง ร?อน แตAไมAมีไข?) จากแมลงมีพิษกัดตAอย เชAน ตะขาบ แมลงปiอง ผ้ึงตAอย ตAอ แตน เริม งูสวัด 

ใบสด 10-15 ใบ (มากน-อยตามบริเวณท่ีเปRน) ล-างให-สะอาด ตำให-ละเอียด เติมเหล-าขาวพอชุ'มยา ใช-น้ำและกากทาพอกบริเวณท่ี

บวมหรือถูกแมลงสัตว_กัดต'อย 

พลู 

 

ใบสด -ใบช'วงสมบูรณ_เต็มท่ี แพ? อักเสบ แมลงสัตวZกัดตAอย ได?ผลดี กับอาการแพ?ลักษณะลมพิษ 

ใบ 1-2 ใบ ตำให-ละเอียดผสมกับเหล-าขาว ทาบริเวณท่ีเปRน ห-ามใช-กับแผลเปnด จะทำให-แสบมาก 

กลากเกล้ือน 

ใบสด ล-าง ตำละเอียด ผสมแอลกอฮอล_ หรือ เหล-าขาว ค้ันน้ำทาตรงท่ีเปRน วันละ 4 – 5 คร้ัง 

ผักบุ?งทะเล 

 

 

ใบและ

เถาสด 

-ใบขนาดกลางท่ี

สมบูรณ_เต็มท่ี 

แพ? อักเสบ แมลงสัตวZกัดตAอย (โดยเฉพาะพิษของแมงกะพรุน) 

o ใบและเถา 1 กำมือ ล-าง ตำให-ละเอียด ค้ันเอาน้ำทาบริเวณท่ีบวมแดงบ'อยๆ 

o กลากเกล้ือน - ใบตำผสมแอลฯ หรือ เหล-าโรงทา ค้ันน้ำทา 
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กลุAมอาการโรคผิวหนัง 

ช่ือ ส'วนท่ีใช- เวลาท่ีเก็บ วิธีใช- 

ทองพันช่ัง ใบสด หรือ ราก 

(สดหรือแห-ง) 

-ใบเก็บช'วงท่ี

สมบูรณ_เต็มท่ี 

กลากเกล้ือน 

ใบ 5-8 ใบ หรือ ราก 2-3 ราก (เพ่ิมลดได-ตามอาการ) ตำให-ละเอียด แช'เหล-าหรือแอลกอฮอล_ 7 วัน ทาบริเวณท่ีเปRนบ'อยๆ 3-4 

คร้ัง หายแล-วทาต'อ 7 วัน 

เทียนบ?าน 

 

 

ใบสด ดอกสด -ใบขนาดกลางท่ี

สมบูรณ_ 

ฝXและแผลพุพอง 

ใบสดและดอกสด 1 กำมือ ตำละเอียดและพอก ทาบริเวณท่ีเปRนฝtและแผลพุพอง วันละ 3 คร้ัง 

สีจากน้ำค้ันจะติดอยู'นาน ระวังการเปรอะเป�lอนเส้ือผ-าและร'างกายส'วนอ่ืนๆ 

บัวบก 

 

ต-นสดและใบสด เก็บใบท่ีสมบูรณ_

เต็มท่ี 

แผลไฟไหม? น้ำร?อนลวก 

บัวบกท้ังต-นสด 1 กำมือ ล-างให-สะอาดและตำให-ละเอียดค้ันน้ำและเอาน้ำทาบริเวณท่ีเปRนแผลบ'อยๆ วันละ 3-4 คร้ัง ใช-กากพอก

ด-วยก็ได- 

วAานหาง

จระเข? 

  

  

  

  

  

วุ-นจากใบ 

  

  

  

เก็บในช'วงอายุ 1 

ปt 

  

แผลไฟไหม? น้ำร?อนลวก 

ชAวยระงับความเจ็บปวดชAวยให?แผลหายเร็วและไมAเกิดแผลเปgน 

ใช?รักษาผิวไหม?ท่ีเกิดจากแดดเผาได? 

วุ-นจากใบ เลือกใบท่ีอยู'ส'วนล'างของต-น เพราะใบใหญ'ได-วุ-นมากกว'าใบเล็ก 

ปอกเปลือกออกด-วยมีดท่ีสะอาด ล-างยางให-สะอาดด-วยน้ำต-มสุก หรือน้ำด'างทับทิม / ขูดเอาวุ-นใสมาพอกบริเวณแผล ทา 2 คร้ัง 

เช-า - เย็น จนกว'าแผลจะหาย ข-อควรระวัง -ทดสอบดูว'าแพ-หรือไม' โดยน้ำวุ-นทาบริเวณท-องแขนด-านใน ถ-าผิวไม'คันหรือแดงก็

ใช-ได- / ล-างยางสีเหลืองติดกับวุ-นออกให-หมด เพราะระคายเคืองต'อผิวหนังได- 

มะพร?าว 

  

น้ำมันมะพร-าว 

  

เก็บในช'วงผลแก' 

และนำมาเค่ียว

เปRนน้ำมัน 

แผลไฟไหม? น้ำร?อนลวก 

น้ำมันมะพร-าว 1 ส'วน ใส'ภาชนะคนพร-อมๆ กับเติมน้ำปูนใส 1 ส'วน โดยเติมทีละส'วนพร-อมกับคนไปด-วย คนจนเข-ากันดี แล-วใช-

ทาท่ีแผลบ'อยๆ 

น้ำแข็ง     บรรเทาอาการแสบร?อน และ รักษาแผล 

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต-น ใช-ก-อนน้ำแข็งประคบบริเวณบาดแผลท่ีถูกไฟไหม- น้ำร-อนลวกทันที จนกว'าจะหายแสบร-อน ถ-าไม'มีน้ำแข็ง

ให-แช'แผลในน้ำเย็นตลอดเวลา 
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ช่ือ สAวนท่ีใช? เวลาท่ีเก็บ วิธีใช? 

วAานมหากาฬ หัวใต-ดิน   พอก ฝX หรือ แผลพุพอง 

หัวว'านมหากาฬมาตำพอก หรือ ฝนกับน้ำปูนใส ทาบริเวณท่ีเปRนฝt และ แผลพุพอง วันละ 3 - 4 คร้ัง 

มะคำดีควาย ผลแก' เก็บช'วงผลแก'  

และตากแดดจน

แห-ง 

ชันตุท่ีหัวเด็กได? 

ผลมาประมาณ 5 ผล แล-วทุบพอแตก ต-มกับน้ำประมาณ 1 ถ-วย 250 ml ทาท่ีหนังศีรษะ บริเวณท่ีเปRนวันละ 2 คร้ัง เช-า - เย็น 

จนกว'าจะหาย 

1 ผล ผ'าเมล็ดออก แกะเน้ือตีกับน้ำจนเกิดฟองสระผม ระวังอย'าให-เข-าตาจะทำให-แสบตา 

กลุAมอาการรักษาโรคอ่ืนๆ 

เคล็ด ขัด ยอก – ไพล / โรค หิด เหา – น?อยหนAา / นอนไมAหลับ – ข้ีเหล็ก / ไข? – บอระเพ็ด ฟHาทะลายโจร 

น?อยหนAา 

 

ใบสดและเมล็ด เก็บใบสดและ

เมล็ด 

ฆAาเหา 

เมล็ดน-อยหน'า 10 เมล็ด หรือ ใบสด 1 กำมือ (15g) ตำให-ละเอียด ผสมกับน้ำมันมะพร-าว 1-2 ช-อนโตrะ ขย้ีให-ท่ัวศีรษะแล-วใช-ผ-า

คลุมโพกไว-ประมาณ ½ ชม และ สระผมให-สะอาด 

ระวังอย'าให-เข-าตาจะทำให-แสบตา ตาอักเสบได- 

ไพล 

  

  

เหง-าแก'จัด 

  

  

เก็บเหง-าแก'จัด 

หลังจากต-นไพล

ลงหัวแล-ว 

  

เคล็ดขัดยอก ฟกช้ำ 

เหง-าประมาณ 1 เหง-า ตำแล-วค้ันเอาน้ำทาถูนวดบริเวณท่ีมีอาการ  

หรือตำให-ละเอียดผสมเกลือเล็กน-อยคลุกเคล-ากัน นำมาห'อเปRนลูกประคบอังไอน้ำให-ความร-อน ประคบบริเวณปวดเม่ือยและฟก

ช้ำ เช-า-เย็น จนกว'าจะหาย  

หรือทำเปRนน้ำมันไพล ไพล 2 โลกรัม ทอดในน้ำมันพืช 1 กิโลกรัม ทอดเหลืองเอาไพลออก ใส'กานพูนผง 4 ช-อนชา ทอดต'อด-วย

ไฟอ'อน 10 นาที กรองรอน้ำมันอุ'นใส'การบูร 4 ช-อนชา ปnดฝา รอเย็นเขย'าการบูรให-ละลายทาถูนวด วันละ 2 คร้ัง หรือ เวลาปวด 
 

 




