
 

1.  

1. ปูทะเล ใช้กาม 

2. ดับพิษกาฬ  แก้พิษอักเสบ  แก้ไขร้้อน

ใน กระหายน้ 

2.  

1. ชะเอมเทศ 

2. แก้กินอาหารไม่รู้รส เอาโกฐหัวบัว 

ชะเอมเทศต้มเอาน้ำเป็นกระสายยา 

3. ยาอำมฤควาที 5 ส่วน 

3.   

4.  

1. ข่า 

2. แก้ลมจุกเสียด ข่าต้มเอาน้ำเป็น

กระสายยา 

3. แก้อาการต่อไปนี้ 

 

1.อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

ทำได้โดยใช้เหง้าแก่สดหรือแห้งขนาดเทา่

หัวแม่มือ (สดหนัก ๕ กรัม แห้งหัก ๒ กรัม 

) ต้มน้ำดื่ม 



2.โรคกลากเกลื้อน เอาหัวข่าแก่ๆ ล้างให้

สะอาด ฝานเป็นแว่นบาง ๆ หรือทุบให้แตก

นำไปแช่เหล้าขาวทิ้งไว้ ๑ คืน ทำความ

สะอาดบริเวณที่เปน็ใชไ้ม้บางๆ ขูดให้ผิว

แดง ๆ และใช้น้ำยาทีไ่ด้มาทาบริเวณที่เป็น 

ทา ๒ ครั้ง เชา้ เย็น ทุกวัน จนกว่าจะ 

5.  

1. ผักแพวแดง  

2. พิกัดตรปีิตตะผล 

3. ราก  รสร้อน  สรรพคณุ แก้ลม แก้

กระเพาะอาหารพิการ อุจจาระหยาบ แก้

ท้องมาน แก้รดิสีดวง แก้หืด ไอ แก้

เส้นประสาทพิการ แก้ปวดเมื่อยตามขอ้

กระดูก 

6.  

1. เทียนแดง 

2. แก้คลืน่เหียนอาเจียน  

3. จุลพิกัดต่างกันที่สี เทียนแดง เทียนขาว 



7.  

1. หัวกระดาด 

2. ยาธรณีสณัฑะฆาต 

3. จุลพิกัดต่างกันที่สี หัวกระดาดขาว หวั

กระดา 

8.  

1. โกฐหัวบัว 

2. สรรพคุณเสมอกับหัวกระเทียม 

4. พิกัดจตุวาตะผล 

 



9.  

1. พลูคาว 

2. ใบ รสร้อนเล็กน้อยกลิ่นคาวชื่น 

สรรพคุณ แกก้ามโรค แก้น้ำเหลืองเสีย แก้

เข่าข้อ  ทำให้แผลแห้ง  แก้โรคผิวหนังทุก

ชนิด 

10.  

1. ผลแก่มะขามป้อม แก้เสมหะ 

2. มหาพิกัดตรีผลาแก้เสมหะใช้

มะขามป้อม ๑๒ ส่วน 

3. ผลแก่ แก้ไข้เจือลม 

11.  

1. เล็บมือนาง  

 

2. เมล็ดเล็บมือนาง  ใช้ถ่ายพยาธไิส้เดือน  

สำหรับเด็กใช้  ๒ – ๓  เมลด็ (หนัก  ๕ – 

๖  กรัม)  ผูใ้หญ่ใช้  ๕ – ๗  เมล็ด (หนัก  

๑๐  - ๑๕)  ทุบพอแตก  แตก  ต้มเอาน้ำ

ดื่มหรือหั่นทอดกับไข่รบัปราทาน 

 



12.  

1. เหง้าสบัประรด 

2. ใช้เหง้าสดหรือแห้ง  แก้อาการขัดเบา  

ช่วยขับปัสสาวะ  โดยใชเ้หง้าวันละ ๑ กอบ

มือ (สดหนกั  ๒๐๐ – ๒๕๐  กรมั  แห้ง

หนัก  ๙๐ – ๑๐๐  กรัม)  ตม้กับน้ำดื่มวนั

ละ  ๓  ครั้ง  ก่อนอาหารครั้งละ  ๑  ถ้วย

ชา (ประมาณ  ๗๕  มิลลิลติร) 

13.  

1. มหาสดำ 

2. ยาเขียวหอม 

3. พืชจำพวกต้น 

14.  

1. รสซ่าติดร้อนจะเผ็ด 

2. พิกัดเบญจผลธาต ุ

3. เป็นยาแกอ้าการท้องอดื  ท้องเฟ้อและ

แน่นจุกเสียด 



15.  

1.ลูกจันทน์ 

2.รสเผ็ดร้อน แกป้วดท้อง  ชูไฟธาตุ  แก้

ธาตุพิการ  เจริญอาหาร  รัดมดลูก 

3.ตัวยารสเผด็ร้อน 

16.  

1.โคกกระสุน 

2.รสเค็ม  ขบัปัสสาวะ  ขับมุตกิด  แก้ไต

พิการ 

17.  

1. การสุมยา 

2. มหานิลแท่งทอง 

3. เนื้อเม็ดสะบ้ามอญสมุ  กระดูกกาสุม  

กระดูกงูเหลือมสุม  หวายตะค้าสุม  เม็ด

มะละกอสุม  ลูกมะคำควายดีสุม ถ่านไม้

สัก 



18.  

1.มหาหิงคุ ์

2. สตุ -  การสตุมหาหิงคุ์ นำมหาหิงคุ์มา

ใส่ภาชนะไว้ใช้ใบกะเพราแดงใสน่้ำต้มจน

เดือดเทน้ำกะเพราแดงต้มลงละลาย

มหาหิงคุ์ แล้วนำมากรองให้สะอาด จึง

นำไปใช้ปรุงยาได้ 

3. ยาธรณีสณัฑะฆาต 

 


