
 
รังนกนางแอ่น  แก้อาการ 

 
รากสามสิบ  บำรุงตับ ปอด 

 
กระชาย  3 ชนิด กระชายเหลอืง กระชายดำ กระชายเหลือง 

 

 
มะขามแขก  แก้ท้องผูก ห้ามใช้ในสตรมีีครรภ์ 

 



ใบบัวบก   ม ี

 
เภาสะค้าน ลม   ตรสีาร 

 
มะแว้งเครอื   ประสะมะแว้ง 

 
หัวแหว้หมู 2   แก้ 

มะขามป้อม ลูก 

 
อ้อยแดง   ชับปัสสาวะ ใช้ 



 
ลูกยอ   แก้อาเจียน เป็นน้ำกระสายยา เผา 

 

 
ผักชีลา   แก้อาเจียน 

 
เกลือสมุทร   สะตุ เอาใส่หม้อต้ังไฟเผา 

 
มะละกอ  ยาง 

 
ชะเอม   ม ี



 

 
กระเทียม   ขับลม คลื่นไส้ อาเจียน 

 
กำแพงเจ็ดช้ัน กระทู้เจ็ดแบก 

 
เทียนต้น  คั้นนำ้ ระวังสีเปื้อน 

 

ดอกพิกุล  บำรุงธาตุ แก้ไข้ 

 
เมล็ดน้อยหน่า  เมา 



 
มังคุด เปลือกมังคุดเผาบดผสมน้ำปูนใส 

 

 
ปลาช่อน  แก้ตานซาง 

 
หญ้าคา ใชท้ั้งต้น  แก้ขัดเบา 

 
ไพล  เหงา้เผาไฟฝนน้ำรับประทาน 

 

 



กำมะถ้นแดง  กากเกลือ้น 

 
น้ำผึ้ง น้ำผึ้ง   ได้ 

 
โซม  ม ี  

 
นกเปิดน้ำ  กระดูก  

 
บอระเพ็ด   แก้ไข้ 

 

 
มะขามป้อม  ขับเสมหะ 



 
 

 
กร่าง  ขุดยา 

 
ที่ตอกยาเม็ด  ยาเม็ด 

 
รางกลิ้งยา  ผา้ชุบน้ำหรอืแอลกอฮอเช็ด 

 
ชะมดเช็ด  ฆ่าฤทธิ์ ใช ้

 

 
น้ำข้าวเช็ด  แก้ท้องอดื 



 
เมล็ด เล็บมอืนาง  ขับพยาธิไส้เดือน เผา คั่ว 

 
ช้าพลู   ธาตุ น้ำ ตน้ 

 
น้ำส้มสายชู   แก้ 

 
ขงิ  ตรกีฎุก 

 
ครั่ง  วิสัมพยาใหญ่ 

 พิมเสนเกล็ด แก้ลมวิงเวียน ไม่ 



 
เสลดพังพอนตัวเมีย  ใบสดตำละเอียดผสมเหล้าพอก 

 
มะขามเทศ ต่างกันทีถ่ิ่น มะขามเทศ มะขามไทย 

 
มะนาว เสมอมะกรูด 

ตีนกา   2 ช่ัง  1 ตำลึง 2 บาท 2 ไพ

 
ฝร่ัง  ใบ แก้ท้องเสีย 

 
โกฐกระดูก  เสมอ 

 


