
เภสชักรรมแผนไทย ภาคปฏิบติั

1



1

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใชแ้ลว้มีผลขา้งเคียงอยา่งไร

2

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นพิกดัใด

2

• โกฐ กะกลิง้

• ท าใหก้ลา้มเนือ้กระตกุ ชกั ขากรรไกรแข็ง

• เปลือกตน้ สมนุแวง้

• พิกดั ตรี สรุผล



3

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นยาสามญัประจ าบา้นต ารบัใด

4

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นยาสามญัประจ าบา้นต ารบัใด

3

• เถาวลัยเ์ปรยีง

• ยาถ่าย

• แก่นไมส้กั

• ยา มหานิลแทง่ทอง



5

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นยาสามญัประจ าบา้นต ารบัใด

6

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นพิกดัใด

4

• ตองแตก

• ยาถ่าย

• จนัทนข์าว

• พิกดั เบญจะโลธิกะ



7

• สว่นใดของเภสชัวตัถชุนิดนีมี้สรรพคณุแกไ้อ

• อยูใ่นยาหอมเทพจิตรก่ีสว่น

8

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใชใ้นการ ขบัโลหิตระดสูตรีไดห้รอืไม่

5

• สว่นดอก

• ดอกมะล ิ183 สว่น

• สมอ ดีงู

• ใชไ้ด้



9

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นมหาพิกดัตรีผลา แกใ้นกองวาตะ ใชก่ี้สว่น

10

• ใชแ้กอ้าการใด

• สรรพคณุเสมอกบัอะไร

6

• เถาวลัยเ์ปรยีง

• ยาถ่าย

• แก่นไมส้กั

• ยา มหานิลแทง่ทอง



11

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• สรรพคณุเสมอกบัอะไร

12

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• เรยีกอีกช่ือหนึ่งวา่

7

• โกฐ เขมา

• เสมอ กบั ทรงบาดาล

• เทียนตา ตั๊กแตน

• ผกัชีลาว



13

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุ บ ารุงธาตุ ไดห้รอืไม่

14

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

8

• เทียน เกลด็หอย

• ไมบ่  ารุงธาตุ

• เปลือก กุ่มบก

• ขบัลมในล าไส้



15

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นยา 9 รส มีรสอะไร

16

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นยา 9 รส มีรสอะไร

9

• ชะลดู

• รสหอมเย็น

• แก่นแสมทะเล

• รสเคม็



17

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นพิกดัใด

18

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นพิกดัใด

10

• คนทา

• เบญจโลกะวิเชียร (ยา 5 ราก)

• วา่นสากเหลก็

• เหลก็ทัง้ 5



19

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ผสมกบัน า้มนัเบนซินใชร้กัษาอาการใด

20

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใน สสม. ถา้กินแลว้มีอาการทอ้งเสียตอ้งท า
อยา่งไร

11

• ไพล

• เหน็บชาชนิดบวม

• ขมิน้ชนั

• หยดุยาทนัที



21

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นพิกดัใด

22

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นจลุพิกดัใด

12

• เปลือกตน้อบเชยเทศ

• ทศกลุาผล ตรีชาต ตรีอากาศผล จตวุาตะผล

• ลกูกระวาน

• จลุพิกดัต่างกนัท่ีสี (กระวานสีด า ขาว)



23

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

24

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

13

• แหว้หมู

• เบญจผลธาตุ

• รากหญา้คา

• ขบัปัสสาวะ



25

• ใน สสม. ใชร้กัษาอาการใด

• มีขอ้ควรระวงัอยา่งไร

26

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

14

• ชนันะตุ

• ระวงัอยา่ใหเ้ขา้ตา แสบตา ตาอกัเสบได้

• ลกูพิรงักาสา

• แกท้อ้งเสีย

ลกูมะค าดีควาย



27

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ก่อนน ามาใชต้อ้งท าอยา่งไรก่อน

28

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นมหาพิกดัเบญจกลูก่ีสว่น

15

• ลกูสลอด

• ฆา่ฤทธ์ิ

• เถาสะคา้น

• 6 สว่น
วิธีท่ี 1-เอาลกูสลอดกบัขา้วเปลือกห่อรวมกนั ใส่เกลือพอสมควร

แลว้น าไปตม้กบัหมอ้ดิน เม่ือขา้วเปลือกแตกบานทั่วกนั ก็ให้
เอาลกูสลอดมาลา้งใหส้ะอาด น าไปตากใหแ้หง้ แลว้จงึน ามา
ปรุงยา

วิธีท่ี 2-เอาใบมะขาม 1 ก ามือ ใบสม้ป่อย 1 ก ามือ มาตม้กบัลกู
สลอด เม่ือสกุดีแลว้ใหเ้อาเนือ้ในของลกูสลอดไปปรุงยา

มหาพิกัดเบจกูล
1. ดอก ดีปลี 20
2. ราก ช้าพลู 12
3. เถา สะค้าน 6
4. ราก เจตมูลเพลิง 4
5. เหง้า ขิงแห้ง 10



29

• มีฤทธ์ิแรงในทางใด

• ถา้ใชแ้ลว้แพมี้ผลตอ่อวยัวะใดในรา่งกาย

30

• ใชห้งุกบัน า้มนัรกัษาอาการใด

• เป็นธาตวุตัถจุ  าพวกใด

16

• มีฤทธ์ิแรงในทาง กดัท าลาย

• ท าใหฟั้นโยกหลดุได้

• ทาแกห้ิด

• ธาตสุลายตวัง่าย

จนุสี

ก ามะถนัเหลือง



31

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• เภสชัวตัถชุนิดนีใ้ชส้ว่นใดท ายา

32

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุ ใสแ่ผลสด แผลเรือ้รงั ไดห้รอืไม่

17

• รงทอง

• ยาง

• พิมเสนเกลด็

• ได้

การสะตรุงทอง 

เอารงทองมาบดใหร้ะเอียด แลว้ห่อดว้ยใบบวัหรอืใบข่า 7 ชัน้ 
น าไปป้ิงไฟจนสกุกรอบดี จงึน าไปใชป้รุงยาได้



33

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

34

• เภสชัวตัถนีุมี้อยูใ่นยา 9 รส มีรสอะไร

• ถา้ใชแ้กพ้ิษไขต้วัรอ้น ตอ้งท าเอาอยา่งไร

18

• กระดองปลาหมกึ

• กดัสิวฝา้

• รส เมาเบ่ือ

• สมุเป็นถ่าน

ลกูสะบา้มอญ



35

• เครื่องมือตองของเหลวชนิดนีมี้ช่ือวา่อะไร
• ถา้ใชต้วงของเหลว 2 ครัง้ จะมีปรมิาตรก่ีซีซี

36

• เครื่องมือชนิดนีมี้ช่ือวา่อะไร
• ใชใ้นการปรุงยาตามหลกัเภสขักรรมไทยวิธีใด

19

• ชอ้นกาแฟ

• ปรมิาตร 8 ซีซี

• เฉลว

• ใชใ้นการปรุง ยาตม้

เฉลว 5 แฉก ลงอกัขระพระเจา้ 5 พระองค์
คือ นะโมพทุธายะ



37

• ยาสามญัประจ าบา้นต ารบันีมี้ช่ือวา่อะไร

• สรรพคณุของยาสามญัประจ าบา้นต ารบันี ้

38

• ยาสามญัประจ าบา้นต ารบันีมี้ช่ือวา่อะไร

• สรรพคณุของยาสามญัประจ าบา้นต ารบันี ้

20

• ดอกกานพล ูหนกั 125 กรมั
• เปลือกซกิ หนกั 10 กรมั เหงา้ขมิน้ชนั หนกั 8 กรมั เปลือกเพกา 

เปลือกขีอ้า้ย หนกัสิ่งละ 4 กรมั
• เหงา้ขิงแหง้ ดอกดีปลี หนกัสิ่งละ 3 กรมั เหงา้ไพล ราก

เจตมลูเพลิงแดง เถาสะคา้น รากชา้พล ูหนกัสิ่งละ 2 กรมั
• พรกิไทยล่อน หนกัสิ่งละ 1 กรมั
• เหงา้ว่านน า้ หวักระชาย การบรู หนกัสิ่งละ 4 กรมั
• รากแฝกหอม หวัเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลกู

กระวาน ลกูผกัชีลา หนกัสิ่งละ 4 กรมั
• เนือ้ไม ้ลกูจนัทน ์หนกัสิ่งละ 8 กรมั
• เทียนด า เทียนขาว โกศสอ โกฐกระดกู หนกัสิ่งละ 4 กรมั
• รากขา้วสาร หนกั 8 กรมั รากแจง หนกั 4 กรมั
• ก ามะถนัเหลือง หนกั 4 กรมั

• ยาจนัทนล์ีลา

• แกไ้ข ้ตวัรอ้น

• ยา ประสะการพลู

• แกป้วดทอ้ง เน่ืองจากธาตไุมป่กติ
โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจฬุาลมัพา แก่นจนัทนเ์ทศ แก่นจนัทนแ์ดง ลกูกระดอม
บอระเพด็ รากปลาไหลเผือก หนกัสิ่งละ 4 ส่วน
พมิเสน หนกั 1 ส่วน

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจฬุาลมัพา 

แก่นจนัทนเ์ทศ แก่นจนัทนแ์ดง 

ลกูกระดอม บอระเพด็

รากปลาไหลเผือก 
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• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร
• เป็นน า้กระสายยาแกอ้าการใด

40

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร
• ถา้ใชใ้นปรมิาณที่มากมีอาการอยา่งไร

21

• ลกูยอ

• เป็นน า้กระสายยา แกอ้าเจียน (ใชห้มกไฟ)

• ลกูล าโพงกาสลกั

• วิกลจรติ เสียสติ ตาแข็ง หายใจขดั
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• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใชส้ว่นใดท ายา

42

• ใชส้ว่นไหนรกัษาอาการ ผิวหนงัผ่ืนคนั

• ใชส้ว่นใด แกไ้ขห้วั พิษฝี ไขก้าฬ

22

• ใบสารภี

• ใชด้อกท ายา

• ราก

• ใชท้ัง้ 5

ใบเหงือกปลาหมอ



43

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใชส้ว่นใดแกอ้าการ แกไ้ข ้แกหื้ด

44

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

23

• เสนียด

• ใชด้อก ใบ

• เถา เครือ

• แกไ้อ แกห้ดึหอบ แกอ้าเจียนเป็นโลหิตดี

หนมุานประสานกาย
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• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• อยูใ่นจลุพิกดัใด

46

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใชเ้ป็นน า้กระสายยาแกอ้าการใด

24

• กระดกูไก่ด  า

• จลุพิกดัต่างกนัท่ีสี (ด  า ขาว)

• วา่นหอยแครง

• น า้กระสายยา แกอ้าเจียนเป็นเลือด
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• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ในต ารบัยามหานิลแทง่ทองใชส้ว่นใดท ายา

48

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• มีสรรพคณุอยา่งไร

25

• หญา้นาง

• ใชใ้บ ในยามหานิลแทง่ทอง

• หเูสือ

• ใชห้ยอดห ูแกฝี้ในหู



49

• เภสชัวตัถนีุมี้ช่ือวา่อะไร

• ใน สสม. ใชร้กัษาอาการอะไร

50

• ใชส้ว่นใด แกอ้าการ ปากเป่ือย ปากแตกเป็นแผล

• ใชส้ว่นใด แกก้ามตายดา้น

26

• ขลู่

• รกัษา อาการขดัเบา ขบัปัสสาวะ

• ใช ้หวักระชาย

• ใช ้แง่ง หรือ รากใหญ่

พืชจ าพวก หญา้
(หนาดววั)

ไมพุ้ม่ตน้เล็กๆ จ าพวกหญา้

ตน้ รสเหม็นข่ืน สรรพคณุ ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพกิาร

ใบ คั่วใหเ้กรยีม รสหอมเย็น สรรพคณุ ชงน า้รบัประทาน ขบัปัสสาวะ แกก้ระหายน า้

เปลือก รสเมาเบ่ือเล็กนอ้ย สรรพคณุ ขบัโลหิตประจ าเดือน ขบัระดขูาว ขบัปัสสาวะ แกก้ามโร



หญ้า
• แห้วหมู

• หญ้าชนิดลงหัว มี 2 ชนิด เล็ก ใหญ่

• หัว รสซ่าติดจะร้อนผลิต สรรพคุณ บ ารุงธาตุ เจริญ
อาหาร ขับลมในล าไส้  แก้ท้องขึ้นอืดเฟอ้ บ ารุงก าลัง 
บ ารุงครรภ์รักษา

• ตีนกา
• ต้น รสขมเย็น สรรพคุณ ลดความร้อน แก้พิษไข้กาฬ 

บ ารุงหัวใจ ต าผสมสุรา ทาแก้ฟกบวมอักเสบ แก้ปวดแสบ
ปวดร้อนตามร่างกาย

• ปากควาย
• ใช้ทั้งต้น รสเย็น สรรพคุณ ดับพิษกาฬ แก้ไข้พิษไข้หัวทุก

ชนิด ช่วยย่อยอาหาร แก้พิษ แก้ไข้ตรีโทษ

• รังนก
• รากน าไปต้มดื่มแก้ปัสสาวะขัด ขับลม แก้ท้องอืดได้
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ว่านชกัมดลกู ว่านมหาเมฆ

พวก หนา้ตาคลา้ยหวัเหงา้ 
แตเ่รยีก วา่น

ว่านนางค า
ว่านมา้ฮอ้

ไมล้งหวั

•หวั รสรอ้นฝาดเฝ่ือน สรรพคณุ ขบัลมในล าไส ้แก้
ปวดทอ้ง แกก้ามโรค เม็ดผ่ืนคนั คมุธาต ุต าพอก 
แกฟ้กช า้ บวม เคล็ดขดัยอก

•ราก รสข่ืนฝาด สรรพคณุ สมานแผล คมุธาต ุขบั
เสมหะ

ไมล้ม้ลกุลงหวั

•หวั รสฝาดเฝ่ือน สรรพคณุ แกป้วด
มดลกู แกม้ดลกูอกัเสบ บวม ชกัมดลกู
ใหเ้ขา้อู่หลงัคลอดบตุร

•รสเมาขมรอ้น สรรพคณุ บ ารุงเสน้
เอ็น บ ารุงไขข้อ้ แกป้วดเม่ือยตามขอ้
ท าใหเ้ดินทน

ไมล้ม้ลกุลงหวั

•หวั รสฝาดเบ่ือ สรรพคณุ แกม้ดลกู
พกิาร แกป้วดมดลกู ชกัมดลกูใหเ้ขา้
อู่หลงัคลอดบตุร
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1. ขมิ้นชัน หัว รสฝาดเอียน สรรพคุณ แก้ไข้เพื่อดี คลั่งเพ้อ แก้ไข้เรื้อรัง ผอมเหลือง แก้โรค
ผิวหนัง แก้เสมหะ และโลหิต ท้องร่วง สมานแผล

2.ขมิ้นอ้อย
•หัว รสฝาดเฝื่อน สรรพคุณ แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว สมานล าไส้ แก้ระดูขาว ขับปัสสาวะ ต าพอก
แก้ฟกบวม อักเสบ
• ใบ รสเฝื่อน สรรพคุณ ขับปัสสาวะ แก้บวมช้ า

3.ขมิ้นป่า บางทีเรียกขมิ้นขาว (หัวม่วง = คนใต้) นิยมกินกับน้ าพริก  ป้องกันมะเร็ง น้ าต้มขมิ้นมี
ฤทธิ์ช่วยกระตุ้นการหลั่งของน้ าดี ใช้รักษาอาการนิ่วในถุงน้ าดี และโรค กระเพาะอาหารได้ ขมิ้น
สดยังช่วยขับลม แก้ท้องอืด
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